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Rozpoczeta sie Il edycja bezptatnego, edukacyjnego projektu Akademia Dobrej Energii Junior,
skierowanego do uczniow klas Il i lll szkét podstawowych, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Celem
programu jest przekazanie wiedzy na temat zdrowia fizycznego, psychicznego oraz spotecznego.

Udziat w projekcie moze wzbogaci¢ oferte edukacyjng szkoty, uatrakcyjni¢ metody pracy z
uczniami oraz stworzy¢ pozytywny klimat w szkole - co jest niezbedne dla prawidtowego
rozwoju dzieci i satysfakcji nauczycieli. Program sktada sie z 3 modutéw: Zdrowe ciato, Zdrowa
gtowa i Rozwéj umiejetnosci.

Co oferuje szkole, ktora przystapi do Akademii?

e przyjazna platforme dla nauczyciela www.akademiadobrejenergii.org;

e dostep do biblioteki materiatow edukacyjnych i gotowych scenariuszy zajec, kart pracy,
gier i zabaw;

e mozliwos¢ planowania wdrozenia i Sledzenie postepu;

e materiaty rozwojowe dla nauczyciela i rodzicéw;

e dostep do tresci wspierajgcych nauczycieli: artykuty na blogu, webinary co miesiac,
ebooki i treningi online, ktére pomogg zadbad o dobrostan i samopoczucie;

e mozliwos$¢ przeprowadzenia Akademii jako innowacji pedagogicznej, co wspiera rozwdj
zawodowy;

o certyfikaty dla dzieci, szkoty oraz nauczycieli.

Po zakonczeniu programu - karte sportowa dla nauczyciela na okreslony czas oraz upominki dla
dzieci.

Program jest zgodny z aktualng podstawg programowg MEN i rozszerza jg o zagadnienia
prozdrowotne, promujgce dobre nawyki juz od najmtodszych lat. Moze by¢ realizowany w
trakcie zaje¢ edukacyjnych. Program opiera sie na metodzie projektu - uczy poprzez
doswiadczenie, ruch i zabawe.

Projekt objety jest Honorowym Patronatem Ministra Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw
Dziecka.

Zapisy dostepne sg na stronie Akademia Dobrej Energii do kohca marca 2025 roku,
przeprowadzenie projektu mozliwe jest do kohca czerwca 2025 r. Na profilu Facebook
Akademii znajdg Panstwo relacje ze szkét, w ktérych juz trwa realizacja oraz rézne
niespodzianki dla nauczycieli.
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