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Kondycja psychiczna nauczycieli i uczniow oraz "Poszukiwacze sensu"
2024-10-02

Konferencja z warsztatami oraz projekt mtodziezowych grup wsparcia to bezptatne wydarzenia
zorganizowane przez Krakowski Instytut Logoterapii. Zachecamy do zapoznania sie ze szczegétami.

11l Ogdlnopolska Konferencja "Logoterapia jako odpowiedz na kryzys
egzystencjalny cztowieka" - temat: Kondycja psychiczna nauczycieli i uczniéw

e data: 10 paZzdziernika (czwartek) w godzinach 9.00 - 18.00;
e miejsce: Aula Al Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, ul. Podchorgzych 2;
e wstep bezptatny i otwarty!

Zapisy poprzez formularz. Program Konferencji dostepny jest tutaj.

W ramach obchodow Miedzynarodowego Dnia Zdrowia Psychicznego 11
pazdziernika (piatek) odbeda sie bezptatne warsztaty dla mieszkancow
Krakowa wzmacniajace odpornos¢ psychiczna.

e miejsce: Apteka Designu, ul. Mikotaja Kopernika 19A;
e czas: 12.00-16.00;

Zapisy na warsztaty pod linkiem.

"Poszukiwacze sensu" to projekt mtodziezowych grup wsparcia
organizowanych w szkotach ponadpodstawowych.

Pomyst zrodzit sie po badaniach przeprowadzonych przez Krakowski Instytut Logoterapii kondycji
psychicznej mtodziezy z roku 2021 oraz w ramach matopolskiego programu logoprofilaktycznego

,Zyj z sensem” (Fundacja "Archezja"). Wyniki przebadanej grupy ponad 4 tys. uczniéw z matopolski ze
140 szkét pokazaty skale objawdéw depresji, uzaleznienia od Internetu czy zachowan
autodestrukcyjnych.

Jednym z wnioskdéw byto stworzenie grup wsparcia dla mtodziezy:

e grupy majg charakter otwarty, sg bezptatne i kazdy uczeh moze do nich dotgczy¢;


https://forms.gle/Wxqm7jNtEhdUEqFN6
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/490963
https://forms.gle/pJ7MLxgtTsDiuF4t9
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spotykaja sie na terenie szkoty, po zajeciach lekcyjnych uczniéw;
spotkanie trwa 60-90 minut, odbywa sie raz w tygodniu przez okres jednego semestru lub roku

szkolnego;

e prowadzgcymi sg przeszkoleni studenci pedagogiki/psychologii od Ill roku studiéw oraz osoby po
studiach;

e grupy realizujg program "Drogowskazy do Sensu" opracowany przez Krakowski Instytut
Logoterapii;

Kolejna IV edycja projektu rozpoczeta sie od wrzesnia 2024 roku.
Szkoty ponadpodstawowe, ktdre sg chetne do uruchomienia takich grup wsparcia sg proszone o
wypetnienie formularza.

zrédto: Krakowski Instytut Logoterapii


https://forms.gle/8xRYQQrQBB8Z7QbB8

