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Juz od 23 wrzesnia br. w krakowskich szkotach podstawowych rozpoczna sie szkolenia z pierwszej pomocy w
ramach kolejnej edycji programu miejskiego , Krakowscy Uczniowie Ratuja Zycie”, ktérego organizatorem
jest Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregéw.

Projekt, ktéry w roku szkolnym 2024/2025 honorowym patronatem objagt Przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa - Pan Jakub Kosek, stanowi istotny element procesu rozwoju edukacji i Swiadomosci mtodych
krakowian. Zatozenia programu majg znaczacy wptyw na budowanie i rozwijanie kompetencji dzieci i
mtodziezy w obszarze bezcennej wiedzy o ratowaniu ludzkiego zdrowia i zycia, ale réwniez
wzmachniania poczucia empatii wobec drugiego cztowieka. Oczywistym elementem programu jest
rowniez edukacja w zakresie pokonywania leku przed podejmowaniem dziatan w sytuacjach
zagrozenia. Adresatami programu sg klasy 4, 6 i 8 krakowskich szkét podstawowych. Szkolenia z
udzielania pierwszej pomocy realizowane bedg na terenie placéwek, w podziale na etapy:

1. Kurs wstepny - uczniowie klas czwartych;
2. Kurs przypominajacy - uczniowie klas szdstych;
3. Kurs utrwalajacy - uczniowie klas 6smych.

Szkolenia trwajgce kazdorazowo 90 minut (45 min - zajecia teoretyczne i 45 min - zajecia praktyczne)
prowadzone beda z uzyciem wysokiej klasy sprzetu szkoleniowego, m.in. zintegrowanych z aplikacjg
fantoméw oraz treningowych defibrylatoréw AED, jak réwniez jednorazowych srodkéw medycznych,
co pozwoli wiernie odwzorowac sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia. Kazdy z uczestnikéw szkolenia
otrzyma imienny certyfikat. Podczas zaje¢ swojg cenng wiedzg i umiejetnosciami dzieli¢ sie beda,
posiadajgcy uprawnienia edukacyjne, ratownicy medyczni czy pielegniarki systemu, ktérzy na co
dzieh doswiadczenie zdobywajg podczas pracy w jednostkach systemu Panstwowego Ratownictwa
Medycznego.

Terminy szkoleh wyznaczone zostang i zaproponowane przez Organizatora drogg komunikacji
telefonicznej i elektronicznej, z uwzglednieniem ilosci oddziatéw wszystkich klas 4, 6 i 8 w danej
szkole.

Program miejski ,Krakowscy Uczniowie Ratujg Zycie” niewatpliwie spetnia zatozenia w zakresie
rozwoju edukacyjnego mtodych mieszkancéw Krakowa, a koncepcja programu przyczynia sie do
ksztattowania postaw obywatelskich i spotecznych. Znajomos¢ standardéw postepowania w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia daje nadzieje na przysztos¢, w ktorej kazdy potrzebujacy bedzie mogt liczy¢
na bezinteresowna pomoc.



