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Fundacja V4Sport zaprasza do wzięcia udziału w Europejskim Dniu Sportu Szkolnego (ESSD - European
School Sport Day). To międzynarodowe święto ruchu, będące częścią Europejskiego Tygodnia Sportu –
kampanii realizowanej pod hasłem #BeActive (bądź aktywny). Tegorocznym tematem przewodnim jest
“Edukacja w ruchu”.

Szanowni Państwo,

z ogromną radością pragniemy przekazać, że nasze miasto dołączyło do międzynarodowej inicjatywy
pn. Europejski Dzień Sportu Szkolnego (European School Sport Day – ESSD). Ideą ESSD jest promocja
aktywności fizycznej wśród dzieci, a tematem przewodnim tegorocznego wydarzenia jest “edukacja w
ruchu”. 27 września br. odbędzie się dziesiąta już, jubileuszowa edycja tego wielkiego święta ruchu,
które w Polsce koordynuje Fundacja V4Sport.

Jak dołączyć do ESSD 2024?

1. Zarejestrujcie swoją szkołę lub wybraną klasę, przedszkole, oddział przedszkolny przy szkole
podstawowej, czy grupę przedszkolną lub Specjalny Ośrodek Szkolno - Wychowawczy,
wypełniając krótki formularz online (najpóźniej do godziny 12.00 23.09.2024 r.).

2. Zorganizujcie w Waszej placówce dowolną inicjatywę, która skłoni dzieci do aktywności
fizycznej i świętujcie z nami 27 września. Dla klas I-III szkół podstawowych organizatorzy
wydarzenia, wspólnie z partnerem - Akademią Krokieta i Lamy, przygotowali ponownie
RUCHOWY PLAN LEKCJI. To gotowy zestaw materiałów edukacyjno-ruchowych,
dostępnych online. W tym roku po raz pierwszy, dzięki wsparciu Państwowego Funduszu
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych, dostępne będą także materiały stworzone z myślą o
dzieciach z niepełnosprawnościami.

3. Uwiecznijcie obchody ESSD na zdjęciach i/lub filmach, a następnie udostępnijcie je na
Facebooku lub stronie internetowej Waszej placówki. Nie zapomnijcie dodać hasztagów:
#ESSD2024 #BeActive #ESSDPoland #ESSDPoland2024 #RuchowyPlanLekcji
@EuropejskiDzienSportuSzkolnego @fundusz.pfron @essdeurope

4. Wypełnijcie krótki raport online, dostępny pod linkiem i odbierzcie międzynarodowy certyfikat dla
siebie i Waszej placówki oraz dyplomy dla dzieci!

UWAGA!

Możecie również wziąć udział w konkursie „LEKCJA W RUCHU”, w którym na uczestników czekają
atrakcyjne nagrody o łącznej wartości 33 600 zł. Więcej szczegółów dostępnych jest w regulaminie

https://forms.gle/4Wt5wyQVEh6mtCtx6
https://forms.gle/YL5rvkcXs6xzEB3L9
https://essd.v4sport.eu/regulamin2024.pdf


konkursowym.

Więcej o ESSD 2024 oraz o warunkach konkursowych można przeczytać pod linkiem.
Zachęcamy również do polubienia profilu ESSD na Facebooku.

Jeśli macie jakiekolwiek pytania lub wątpliwości, prosimy o kontakt pod adresem edss@v4sport.eu.
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