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Lato zbliża się wielkimi krokami, a wraz z nim okazja do spędzenia niezapomnianego czasu na świeżym
powietrzu i czerpania radości z natury! Fundacja IB Polska z wielką radością zaprasza wszystkie dzieci w
wieku od 4 do 8 lat z umiarkowaną niepełnosprawnością do udziału w wyjątkowym cyklu zajęć
terapeutycznych „Poznajmy moc płynącą z natury”.

Czerwiec - Sierpień: odkrywamy terapeutyczną moc natury

Warsztaty hortiterapeutyczne, prowadzone przez naszą doświadczoną instruktorkę Kaję, to nie tylko
świetna zabawa, ale również sposób na rozwijanie zmysłów i umiejętności twórczych. Każde z pięciu
spotkań to podróż przez świat zmysłów, gdzie dzieci będą miały okazję tworzyć magiczne rzeczy,
które mogą zabrać ze sobą do domu.

Co odbywa się w ramach zajęć:

Zielony przyjaciel z trawiastą czuprynką – Rozwój zmysłu dotyku poprzez sadzenie i pielęgnację
roślin.
Hotel dla owadów – Skupienie na zmysłach słuchu, tworząc schronienie dla ogrodowych owadów.
Miniaturowy ogród dla wróżki lub dinozaura – Stymulacja zmysłu węchu przy projektowaniu i
tworzeniu pachnących ogrodów.
Kolorowe mandale – Wzmacnianie zmysłu wzroku poprzez tworzenie pięknych mandali z
naturalnych materiałów.
Smakowity karmnik dla motyli – Rozwijanie zmysłu smaku poprzez przygotowywanie słodkich
przysmaków dla motyli.

Wszystkie spotkania będą odbywać się w Centrum Edukacji i Wsparcia na os. Górali 24, które
prowadzi w Nowej Hucie Fundacja IB Polska oraz w pobliskim ogrodzie społecznym, który znajduje się
zaledwie 15 minut spacerem od ich siedziby. Spotkania są zaplanowane na miesiące od czerwca do
sierpnia, dając dzieciom i ich rodzicom mnóstwo czasu na uczestnictwo w tych wyjątkowych
zajęciach.

Jak mówi organizatorka działań w projekcie Greening the blues, Agnieszka Skibińska:

"Udział w naszych warsztatach to nie tylko szansa na rozwijanie nowych umiejętności i odkrywanie
świata natury, ale również możliwość nawiązania nowych przyjaźni i spędzenia czasu w inspirującej
atmosferze. Każde zajęcia są prowadzone w sposób dostosowany do potrzeb dzieci z
niepełnosprawnościami, zapewniając im bezpieczeństwo i komfort.”

Jak się zapisać i wziąć udział?

Uczestnictwo w warsztatach jest całkowicie bezpłatne, a pierwszeństwo mają osoby, które chcą wziąć



udział w całym cyklu spotkań. Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc, zachęcamy do jak najszybszej
rezerwacji, aby zapewnić sobie miejsce w tych niezwykłych warsztatach.

Link do zapisu: app.evenea.pl/event/poznjamymocnatury

Nie przegapcie tej wyjątkowej okazji! Zapewnijcie swoim dzieciom niezapomniane wakacje pełne
przygód i radości płynącej z odkrywania świata natury. Fundacja IB Polska czeka na Was z otwartymi
ramionami!
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Фонд IB Polska запрошує Вас на літній цикл заходів для дітей з інвалідністю

Літо швидко наближається, а разом з ним і можливість провести незабутній час на свіжому
повітрі та насолодитися природою! Фонд IB Polska з радістю запрошує всіх дітей віком від 4 до
8 років з помірною інвалідністю взяти участь в унікальному циклі терапевтичних занять
"Відкриймо силу природи".

Червень - Серпень: відкриваємо для себе терапевтичну силу природи

Майстер-класи з хортітерапії (терапії садівництвом) під керівництвом нашого досвідченого
інструктора Каї - це не лише чудова розвага, а й спосіб розвинути сенсорні та творчі навички.
Кожна з п'яти зустрічей - це подорож у світ почуттів, де діти матимуть можливість створити
чарівні речі, які заберуть з собою додому.

Що відбуватиметься на заняттях:

Зелений друг з трав'яною чуприною – Розвиток почуття дотику через висаджування та
догляд за рослинами.
Готель для комах – Фокусування на почутті слуху, створення притулку для садових комах.
Мініатюрний сад для феї або динозавра – Стимулювання почуття нюху в проектуванні та
створенні пахучих садів.
Кольорові мандали – Зміцнення почуття зору шляхом створення красивих мандал з
природних матеріалів.
Смачнюча годівничка для метеликів – Розвиток почуття смаку через приготування
солодких ласощів для метеликів.

Усі зустрічі відбуватимуться у Центрі освіти та підтримки на вул. Os. Górali 24, яким управляє
Фонд IB Polska у Новій Гуті, а також у сусідньому громадському саду, що знаходиться всього за
15 хвилин ходьби від цього центру. Зустрічі заплановані на період з червня по серпень, що дає
дітям та їхнім батькам достатньо часу для участі в цих унікальних заходах.

Цитуючи організатора заходів у рамках проекту " Greening the blues" Аґнєшку Скібінську,..:

"Участь у наших майстер-класах - це не лише можливість розвинути нові навички та дослідити

http://app.evenea.pl/event/poznjamymocnatury/


світ природи, а й знайти нових друзів та провести час у надихаючій атмосфері. Кожне заняття
адаптоване до потреб дітей з інвалідністю, забезпечуючи їхню безпеку та комфорт".

Як зареєструватись та взяти участь?

Участь у майстер-класах є абсолютно безкоштовною, і пріоритет надається тим, хто бажає
відвідати всю серію зустрічей. У зв'язку з обмеженою кількістю місць, ми рекомендуємо Вам
зареєструватися якомога швидше, щоб забезпечити собі місце в цьому дивовижному заході.

Посилання для реєстрації: app.evenea.pl/event/poznjamymocnatury

Не пропустіть цю унікальну можливість! Подаруйте своїм дітям незабутні канікули, сповнені
пригод і радості відкриття світу природи. Фонд IB Polska чекає на Вас з розпростертими
обіймами!
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