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Zaproszenie na szkolenia w ramach kampanii miejskiej Krakow w Formie

2024-05-28

Bezptatne szkolenia oraz warsztaty promujace zdrowie fizyczne i psychiczne.

Szanowni Panstwo Nauczyciele

w tym petniacy funkcje kierownicze,

mam przyjemnos¢ zaprosi¢ wszystkich zainteresowanych zatrudnionych w szkotach i placéwkach
prowadzonych przez Gmine Miejskg Krakdéw na bezptatne szkolenia oraz warsztaty promujgce zdrowie
fizyczne i psychiczne. Wtaczajac sie kolejny raz w kampanie Krakéw w formie, ktéra wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw, zacheca do spedzania wolnego czasu miedzy innymi poprzez
korzystanie z atutdw miejskiej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej, jak réwniez biorgc pod uwage
Panstwa oczekiwania zachecam do udziatu.

W trakcie szkolenh dowiedzg sie Pahstwo jak przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu, jak dbaé o swoje
ciato wykorzystujgc wskazania fizjoterapeutki, dietetyka oraz poznacie i wyprébujecie techniki
relaksacyjne. Od specjalistow otrzymacie Panstwo najbardziej aktualne zalecenia, w jaki sposdb dbac
o higiene cyfrowg oraz jak motywowac ucznidéw do aktywnosci ruchowej.

Szkolenia odbedg sie w maju i czerwcu 2024 br. w formie on-line oraz stacjonarnie, a takze w
warunkach terenowych.

Liczba miejsc ograniczona.

Aby wzig¢ udziat w wybranym szkoleniu nalezy wypetni¢ karte zgtoszenia i przesta¢ jg na adres e-mail:
kursy@taxus.edu.pl.

O przyjeciu na konkretny termin szkolenia decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Osoby zakwalifikowane otrzymajg droga elektroniczng od koordynatoréw z firmy TAXUS Centrum
Szkoleh potwierdzenie oraz link z instrukcjg logowania do wydarzenia.

W zatacznikach znajda Panstwo szczegdétowy harmonogram szkoleh oraz karte zgtoszenia.

Z powazaniem,
Anna Domanska

Dyrektor Wydziatu Edukacji
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