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W poczatkowej fazie programu ,,Ogarniam Zycie z liderem” skupity$my sie na rozpoznaniu
probleméw i potrzeb uczniéw naszej szkoty. W tym celu skonstruowatysmy ankiete i
przeprowadzitysmy rozmowy i wywiady z Sobieszczakami. Wzietysmy réwniez pod uwage
aktualna sytuacje w szkole oraz rozmowy z osobami z Dyrekcji, Samorzadu i Psycholog szkolna.
Wsréd wymienianych probleméw na pierwsze miejsce wysunat sie stres i potrzeba swobodnego
relaksu na swiezym powietrzu. PostanowitySmy odpowiedzie¢ na te potrzebe i da¢ klasom 1, 2 i
3 mozliwos¢ integracji, wypoczynku i rozluznienia bez uzywek.

Na tym etapie najwiekszym wyzwaniem okazato sie zagospodarowanie przestrzeni zielonej obok
szkoty i zamienienie jej w strefe relaksu. Podczas serii spotkah z Dyrekcjg i Administracjg szkoty
przedyskutowaliSmy wzgledy bezpieczenstwa i warunki przebywania w Strefie. Stanety tam
drzewko oliwne, poziomki, boréwki oraz trzy tawki kazda majaca po 2 metry dtugosci.
Jednoczesnie tworzytyémy plan i organizowatyémy przebieg Festynu Ogarniam Zycie, ktéry
zaplanowatySmy na 26.04.2024. W ramach wydarzenia nawigzatysmy wspoétprace z firma Toma,
ktéra przystata nam zapas kredy chodnikowej do wyrazania kreatywnosci Sobieszczakéw, a
takze z przedstawicielami firmy Good Lood, ktérych zaprosiliSmy na nasz Festyn Bez Uzywek,
podczas ktérego odbeda sie gry integracyjne oraz otwarcie naszej zielonej Strefy Relaksu.
Mamy nadzieje, ze bedzie ona stuzy¢ jeszcze wielu uczniom naszej szkoty i pomoze im
przezwyciezy¢ stres oraz znalez¢ chwile spokoju i oddechu.
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