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REALIZACJA:

0. ZAJECIA Z ELEMENTAMI BIBLIOTERAPII W OPARCIU O KSIAZKE ROKSANY
JEDZRZEJEWSKIE)- WROBEL ,,KWIAT PAPROCI”

W ramach zajed czytaliSmy ksigzke i pracowaliSmy nad zagadnieniami szczescia. Dzieci
byty zainteresowane poszczegdlnymi etapami aktywnosci Zosi-krélewny. Podczas
teatrzyku jako nauczyciele mielismy okazje przekonac sie co sami mysla i co wybraliby
w sytuacji bohaterki. Okazuje sie, ze dzieci rosngce w sSwiecie elektroniki i
powszechnosci dostepu do komérek i uzywania ich w sytuacjach zycia codziennego
istotnie uwazaja,

ze w aplikacjach sg najcenniejsze porady, a Internet to skarbnica madrosci.

Ciekawym doswiadczeniem byto rowniez tworzenie plakatu ,,Szczesliwych ludzi” jak
i drabiny. Naprawde dzieci miaty wiele pomystéw i z niewielkimi podpowiedziami
uruchamiaty w sobie duza kreatywnos¢, ale tez korzystaty ze swoich doswiadczen.

W klasie na state po zajeciach zostat , pocigg nastroju”. ZamieniliSmy go

w termometr, poniewaz w trakcie roku szkolnego zniszczyt nam sie od czestego
uzytkowania. Dzieci chetnie z niego korzystajg. Wiedzg rowniez, ze mogg w nim
przepig¢ swojg karteczke w ciggu dnia w inne miejsce, poniewaz nastrdj zmienia sie.
Odczucia ulegajg zmianie pod wptywem réznych sytuacji. Uczniowie podchodzg i sami
zmieniajg karteczki. Rano, podczas przyjscia czesto na samym poczgtku dopytywali
czy moga sie ,,zaznaczy¢”. Wprowadzilismy tam znak ,,stop”, poniewaz kojarzyt sie

z pociggiem. Stop oznacza, ze ktos ma duzy ktopot i chce porozmawiac z panig
psycholog, pedagog. Potrzebuje pomocy, bo jest w nim cos, co w danym momencie go
przerasta. Raz zdarzyto sie, ze uczen skorzystat ze znaku.

Podczas innych zaje¢, codziennych sytuacji czasami odnosimy sie do ksigzki

lub ogdlnie tematu czynnikéw szczescia, zadziatan. Mamy nawet ,klasowe czynniki
szczescia”. Dzieci uznaty, ze jest nim np. ,Lesna banda”- cykl zaje¢ w terenie

z edukatorem lesnym, w czasie ktérych zazwyczaj jezdzimy do Lasu Witkowickiego.
Jednogtos$nie klasa uznata, ze zawsze w tym dniu czujg sie szczesliwi! Zatem jako
nauczyciele jak i uczniowie jesteSmy zainspirowani tematem szukania, odnajdywania
i pogtebiania swojego odczuwania szczescia.

0. TWORZENIE PLAKATU

Nasz plakat zawiera podsumowanie zajec i naszych prac. Sg na nim zdjecia jak i rysunki
nawigzujgce do tego, co robilismy, o czym méwilismy.
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0. WARSZTATY PROFILAKTYCZNE

W ramach projketu zrealizowane zostaty warsztaty prowadzone przez pracownikéw
MCPU w Krakowie. Dzieci wspétpracowaty podczas zajec i byty bardzo aktywne.

0. PROMOCJA NASZYCH DZIALAN

Chcac zainspirowad innych do dziatan sprzyjajgcych poczuciu bycia szczesliwymi,
zaopiekowania jak réwniez wprowadzajgc innych uczniéw i rodzicéw w realizacje
~Przystani (na szczescie) stworzyliSmy piosenke. Tekst piosenki napisaliSmy sami,
muzyke rowniez. Nagranie jej miato miejsce w naszej ,przystani”. Piosenka w dwéch
zwrotkach opowiada o tym, co pozwala nam czu¢ sie szczesliwymi oraz nawigzuje do
Jtytutu” projektu #0garniam Zycie. W umieszczonych na szkolnym facebooku postach
zachecaliSmy by w komentarzach pisa¢ o swoich czynnikach sprzyjajagcych poczuciu
szczescia. Dzieciom ogromnie duzo radosci sprawito tworzenie piosenki. Zapraszamy do
obejrzenia (wpada w ucho...).

https://www.facebook.com/reel/812106807069577

https://www.facebook.com/reel/773085931595750

0. PRZYSTAN (na) SZCZESCIE

Finatowym punktem realizacji projektu byto stworzenie , Przystani (na) szczescie”. To
miejsce relaksu, wyciszenia, aktywnosci innej niz lekcyjna. Dzieciom pomieszczenie
bardzo sie podoba. Od poczatku jej tworzenia pytaty kiedy bedg mogty z niej skorzystac.
To miejsce kojarzy im sie z radoscia, z spokojem i kgcikiem dla siebie. Naszym ideatem
jest by podczas dtugich przerw dzieci mogty sobie tam pdjs¢ i poby¢ tak jak chca
(wyciszajgc sie, lezac, hustajac, stuchajac muzyki, czytajac, rysujac, boksujgc worek
ztosci, korzystajgc z rzutek).

Oto nasze miejsce: https://www.facebook.com/reel/288176147695197

Cieszymy sie, ze wzieliSmy udziat w projekcie. Na dorostym dat on okazje do poznania
dzieci. Naszym uczniom do refleksji, kreatywnosci i nowych inspiracji.
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