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V Liceum Ogodlnoksztatcace im. Augusta Witkowskiego

2024-05-13

1.

Liderzy projektu: Anna Celuch, Victor Janczur, Katarzyna Karas, Marcin Péttorak, Antoni Wyrwinski -
uczniowie klasy 2B, ktérzy na co dzieh niewiele majg ze sobg wspdlnego, ale projekt pozwolit im
potgczy( sity, aby stworzy¢ cos dla spotecznosci szkolnej

Opiekunka projektu: Agnieszka Faryna - wychowawczyni klasy 2B, zabiegana i robigca wszystko na
ostatnig chwile

Dobry Duch projektu: Anna Wajman - szkolna psycholozka, kopalnia pomystéw, motywujgca do
dziatania, gdy energia siadata

Spotecznosc¢ uczniowska: mtodziez V LO, do ktérej skierowany byt projekt

1. Zatozenia projektu

Po pierwsze, uswiadomi¢ mtodziezy, ze cukier jest dodawany do wielu produktéw, w ktérych sie go
nikt nie spodziewa,

Po drugie, uwrazliwi¢ spotecznos$¢ szkolng na uzalezniajgce dziatanie cukru,
Po trzecie, zwréci¢ uwage, w jakich sytuacjach siegamy po cukier,
Po czwarte, uwidoczni¢ zwigzek siegania po cukier z wystepowaniem sytuacji stresowych,

Po piate, stworzy¢ w szkole miejsce relaksu i wyciszenia, gdzie uczniowie zamiast zajadac stres
cukrem bedg mieli mozliwos¢ odpoczgc po ciezkich lekcjach,

Po szdste, zintegrowac dziatania lideréw biorgcych udziat w projekcie, namoéwic¢ ich do wspélnych
przedsiewzie¢, aby uwierzyli, ze moga realnie wptywac na spotecznosc¢ szkolna.

1. Projekt - faza przygotowan
Projekt byt dla nas wyzwaniem z kilku wzgledéw:

* wybdr tematu - uzaleznienia i przeciwdziatanie im jest ogromnie popularnym tematem, takze w
szkotach, ale przeciez nie dotyczy wszystkich, zatem jak zainteresowac szerokie grono?
e forma dziatania - jak przyciggnac i zacheci¢ do uczestnictwa réwiesnikow?
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organizacja dziatan - realizacja projektu wymagata wspétdziatania lideréw oraz ich koordynacji,
a, jak sie okazato, majg oni zupetnie rézne koncepcje i oczekiwania wzgledem projektu.

Po burzach mézgéw, nie jednej, nie dwéch, udato nam sie dojs¢ do porozumienia we
wszystkich sprawach:

temat: CUKIER - uzaleznienie od cukru to zagrozenie, ktére dotyczy absolutnie kazdego

forma dziatania: kiermasz bezcukrowych ciast angazuje na poziomie klas, wprowadza element
rywalizacji i pozwala zebrac pienigdze na szczytny cel

organizacja: podziat obowigzkdéw i potrzeba porozumienia w wielu kwestiach wziety goére i udato
nam sie przeprowadzi¢ wiekszos¢ dziatan

1. O co chodzi z tym cukrem?

Cukier, czyli potoczna nazwa dla sacharozy, oznacza weglowodany o charakterystycznym stodkim
smaku. Jego powszechnos¢ jest dzisiaj absolutnie niepodwazalna. Cukier mozemy bowiem znalezé¢ w
znacznej wiekszosci konsumowanych przez nas artykutéw czy zamawianych najczesciej potraw.
Popularnos¢ tego zjawiska sprawia, ze czesto trudno jest nam zorientowad, ile cukru faktycznie
konsumujemy. Co za tym idzie, nie zdajemy sobie sprawy, ze tak naprawde wszyscy uzalezniamy sie
od sacharozy, nieSwiadomie jg spozywajac.

Przygladajgc sie temu zjawisku, jakim jest wszechobecnos$¢ cukru w dzisiejszym trybie zywieniowym,
jednoczesnie stwierdzilismy, ze zaskakujgco mato tresci poswiecanych jest tej tematyce. Majgc to na
wzgledzie, postanowiliSmy pogtebi¢ naszg Swiadomos¢ a propos mozliwosci ograniczenia spozywania
cukru i poswieci¢ projekt, w tym organizowane przez nas wydarzenie, wtasnie zagadnieniu
uzaleznienia od cukru.

1. lle wiemy o cukrze, czyli sonda

Nasi koledzy, Max i Staszek, zbadali dla nas poziom wiedzy wsréd mtodziezy na temat realnego
spozycia cukru.

1. Wspoétpraca z Cukiernia Starowicz

Ogtoszenie w szkole konkursu na Najlepsze Ciasto Bez Cukru zmobilizowato takze nas, organizatoréw,
do przygotowania takiego wypieku. W tym zadaniu wspart nas dziadek jednego z naszych kolegéw,
pan Andrzej Starowicz.
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Cukiernia Starowicz powstata w latach 50. ubiegtego wieku i obecnie jest prowadzona przez syna
zatozyciela. Poczatkowo przy ul. Stradom, zostata przeniesiona na ul. Sw. Wawrzynca. Dodatkowo
cukiernia Starowicz zajmuje sie gtéwnie tworzeniem ciast niezawierajgcych cukru, weganhskich lub
przy uzyciu innych dostosowanych do diety sktadnikéw. Pan Andrzej, gdy tylko dowiedziat sie o
planowanym w szkole Kiermaszu Ciast bez Cukru i konkursie, postanowit podja¢ wyzwanie. Dzien
przed kiermaszem uczniowie odwiedzili go w Cukierni Starowicz i tam wszyscy wspdlnie piekli ciasto:

Przepis na Babke Piaskowa Bezcukrowa (ilos¢ sktadnikéw na dwa ciasta)

88dg margaryny

66 dag stewii (zamiennik za cukier)
20 jajek (zottka osobno)

75 dag maki

2,5 dag proszku do pieczenia

Najpierw trzeba wtozy¢ do miksera margaryne oraz % stewii i po zapienieniu dodac na 3 razy zéttka.
Nastepnie nalezy do drugiego miksera wla¢ biatka i %2 stewii.

W osobnej misce wymiesza¢ make z kakao. Potem dodac do miski zéttka , potem biatka i odrobine
mleka. A na koniec nalezy dodac do foremki reszte masy z kakao. Tak przygotowane ciasto trzeba
wtozy¢ do pieca na godzine i piec w temp. 180 stopni.

1. Kiermasz Ciast bez Cukru w V LO

11 kwietnia byt dla pigtego liceum dniem szczegdélnym, poniewaz wtasnie wtedy odbyt sie Kiermasz
Ciast bez Cukru. Kazda zgtoszona klasa przygotowata zdrowe ciasto bez dodatku sacharozy,
przytaczajac sie tym samym do promocji zdrowego trybu zycia. Byta to okazja dla uczniéw zaréwno do
produktywnego spedzenia czasu, jak i nauki zdrowych nawykdéw zywieniowych.

Przygotowania do kiermaszu wymagaty zaangazowania catej grupy. MusieliSmy wczesniej
przygotowac stanowiska oraz wytozy¢ i opisac¢ otrzymane wypieki. P6zZniej ciasta byty sprzedawane
podczas pietnastominutowych przerw w gtéwnym holu budynku. Wszystkie Srodki zebrane przez nas
w ramach sprzedazy zostaty przekazane na Fundacje dla Dzieci z Cukrzycg. W trakcie trwania
Kiermaszu smak ciast ocenito jury sktadajgce sie z nauczycieli. Nagroda dla klasy, ktora wystawita
najlepiej ocenione ciasto (1G), jest dzieh wolny od zaje¢ dydaktycznych przeznaczony na dowolng
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aktywnosc.

Nalezy odnotowad, ze kiermasz spotkat sie z pozytywnym przyjeciem wsréd nauczycieli, a takze
spotecznosci szkolnej.

Planujemy powtdérzy¢ te impreze w przysztym roku, na state wprowadzi¢ do planu szkoty Dzieh bez
Cukru.

1. Sofy i pufy, czyli Chill w V LO
Z pieniedzy projektowych postanowiliSmy wyposazy¢ kacik relaksacyjny przygotowywany dla uczniéw
w budowanym dopiero poddaszu szkoty.Doszli$my do wniosku, ze przyjemne miejsce odpoczynku

pomiedzy lekcjami bedzie dobrg alternatywa dla mfodziezy zamiast nerwowego zajadania stodyczami
streséw szkolnych.

1. Wnioski:

Potrafimy wspoétpracowac i angazowad spotecznosc¢ szkolng do dziatan prozdrowotnych!



