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18 i 19 marca 2024 roku w ramach projektu #ogarniam zycie - , Przystah (na) szczescie” uczniowie
klasy 3d SP nr 53 w Krakowie wzieli udziat w zajeciach warsztatowych przeprowadzonych przez
wychowawczynie klasy.

Tematem zajec byto szczescie, a tres¢ zaje¢ opracowana zostata na podstawie ksigzki Roksany
Jedrzejewskiej-Wrdbel pt. ,,Kwiat paproci”. Uczniowie zapoznali sie z czynnikami sktadajgcymi sie na
poczucie szczescia, ktére mozna podejmowad, by poczuc sie szczesliwym. Dowiedzieli sie jak te
czynniki w sobie wzmacniac i je ¢wiczy¢. Dowiedzieli sie réwniez jak wspierac¢ innych uczniéw w
odkrywaniu ich poczucia szczescia.

Trzecioklasisci bardzo chetnie brali udziat w zajeciach, podczas ktérych pracowali z tekstem,
przedstawiali scenki dramowe, rysowali i malowali i bardzo duzo dyskutowali. W czasie dyskus;ji
uczniowie mieli réwniez okazje do uzupetnienia swoich wiadomosci o sytuacjach w ktérych nalezy
skorzystac z pomocy psychologa/terapeuty. Zajecia jeszcze bardziej zintegrowaty klase.



