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1. Data realizacji dziatania - styczen-maj 2024 r.

2. Miejsce realizacji dziatania/wydarzenia - XXVIII Liccum Ogdlnoksztatcagce im Wojciecha
Bednarskiego w Krakowie.

3. Realizatorzy dziatania/wydarzenia. Liderzy projektu #0garniam Zycie : Emilia Szczurek,
Cyprian Czyszczon, Natalia Ochenkowska, Anna Urban, Bartosz Smiech. Koordynator projektu Anna
Kowalczyk,

4. Odbiorcy dziatania/wydarzenia: Planowo projekt przeznaczony dla spotecznosci szkolnej:
uczniowie w klasach 1-4 ok 400 osdb. Gra planszowa do wykorzystania na godzinie wychowawczej w
ramach programu profilaktycznego rowniez w kolejnych latach.

5. Opis dziatania/wydarzenia.

» Spotkania organizowane w grupie lideréw z nauczycielem prowadzacym projekt.

e Przeprowadzenie w szkole ankiety dotyczgcej problemdéw dotykajgcych uczniéw: przemoc,
uzaleznienia, problemy zwigzane z depresjg i nadmiarem obowigzkdw.

 Gra planszowa ,Gra o Zycie” liderzy projektu wraz z kolegami tworzg gre planszowg dotyczaca
problemu uzaleznien (od lekéw, narkotykéw, alkoholu, nikotyny, internetu),handlu ludzmi,
przemocy, wykorzystywania, hejtu, kradziezy danych osobowych. Gra zawiera¢ bedzie 100
pytan posegregowanych wedtug kategorii trudnosci. Jest wykonana recznie i komputerowo ,
samodzielnie w programie graficznym. Wydrukowana na drukarce zakupionej za fundusze z
projektu. O stopniu trudnosci decyduje los/szczescie - ile oczek na kostce wypadnie.

Celem gry jest swiadome dziatanie nastawione na ucznidéw szkoty majace na celu ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych lub zapobieganie problemom z tym zwigzanym,
profilaktyka uzaleznien, tworzenie wspierajgcego klimatu w szkole, wzmacnianie poczucia
wartosci uczniéw, dbanie o zdrowie psychiczne, radzenie sobie z problemami dotyczacymi
uzaleznien, zdobycie wiedzy w tym zakresie.

e Zakup drukarki i sprzetéw niezbednych do wykonania projektu.



