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W ramach programu #ogarniam zycie mieliSmy odwiedzi¢ dwie instytucje.
Pierwsza z nich byto Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

Druga, wylosowang przez naszego opiekuna instytucjg okazat sie Zarzad Zieleni Miejskiej.

W ramach wspétpracy mogliSmy sami zdecydowac jaki rodzaj zajec nas interesuje, wybralismy
»,Przyrodniczy survival - ogarnij nature.” Warsztaty te zorganizowato dla nas Centrum Edukacji
Ekologicznej ,Symbioza”.

W czasie zajec odbyliSmy spacer po Lesie Wolskim. UczyliSmy sie sztuki przetrwania i
wspoétdziatania w trudnych warunkach. PoznaliSmy zasady budowania szatasu z patykéw i
gatezi, rozbicia hamaka, jednak najwieksze wrazenie wywarto na nas zadanie, ktére dostalismy
na koncu, a ktérym byto rozpalenie ogniska przy pomocy krzesiwa

i chusteczki higienicznej. Dzieki zajeciom wiemy, ze nie straszny nam las, nawet noca.
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