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8 stycznia 2024 roku odbyliśmy bardzo ciekawe warsztaty w Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzależnień w Krakowie.

W czasie zajęć pracowaliśmy pod okiem przemiłych Pań prowadzących nad kwestą integracji w
naszej klasie. Zajęcia wymagały od nas pełnej koncentracji, słuchania i szanowania siebie
nawzajem.
Na krateczkach mieliśmy zapisane kwestie, które należało wygłosić lub wykonać w
wyznaczonym czasie. Zajęcia były tak zorganizowane, że mieliśmy okazję porozmawiać ze sobą
nawzajem na przeróżne, fascynujące tematy, często takie, na które w szkole brakuje nam
czasu. Dzięki temu mogliśmy poznać się jeszcze lepiej.

Kolejna część zajęć przeznaczona została na szczegółowe omówienie skomplikowanych sytuacji
i nastoletnich problemów, z którymi często borykają się osoby w podobnym wieku jak nasz.
Zostaliśmy podzieleni na kilkuosobowe grupy, których zadaniem było wymyślenie historii
fikcyjnej osoby z przeróżnymi problemami. Na bazie historii naszej wymyślonej postaci
wskazywaliśmy cechy i sytuacje, dzięki którym może on/ona uniknąć problemów z rodzicami,
kolegami i rówieśnikami ze szkoły lub pracy.
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