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8 stycznia 2024 roku odbyliSmy bardzo ciekawe warsztaty w Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie.

W czasie zajec pracowaliSmy pod okiem przemitych Pan prowadzacych nad kwesta integracji w
naszej klasie. Zajecia wymagaty od nas petnej koncentracji, stuchania i szanowania siebie
nawzajem.

Na krateczkach mieliSmy zapisane kwestie, ktére nalezato wygtosi¢ lub wykona¢ w
wyznaczonym czasie. Zajecia byty tak zorganizowane, ze mieliSmy okazje porozmawiac ze soba
nawzajem na przerdzne, fascynujgce tematy, czesto takie, na ktére w szkole brakuje nam
czasu. Dzieki temu moglisSmy pozna¢ sie jeszcze lepiej.

Kolejna czes$¢ zajec przeznaczona zostata na szczeg6towe omédwienie skomplikowanych sytuacji
i nastoletnich problemdw, z ktérymi czesto borykaja sie osoby w podobnym wieku jak nasz.
ZostaliSmy podzieleni na kilkuosobowe grupy, ktérych zadaniem byto wymyslenie historii
fikcyjnej osoby z przeréznymi problemami. Na bazie historii naszej wymyslonej postaci
wskazywaliSmy cechy i sytuacje, dzieki ktérym moze on/ona unikna¢ probleméw z rodzicami,
kolegami i rowiesnikami ze szkoty lub pracy.
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