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Warsztaty ,, Jak poméc Zosi w odnalezieniu szczescia?”

W lutym i marcu przeprowadzone zostaty warsztaty dotyczace projektu.

Pierwsze spotkanie rozpoczeliSmy od sprawdzenia nastroju dzieci tworzgc chmurke z odpowiednig
buzka. StworzyliSmy réwniez ,, Szkatutke szczescia”, do ktérej wrzucaliSmy karteczki z odpowiedzig
na pytania dotyczacymi szczescia.

BawiliSmy sie rowniez w kalambury ilustrujgc ruchem wybrane hasta. Zapoznalismy sie z fragmentem
lektury pt. ,, Kwiat paproci” poznajgc gtéwna bohaterke Zosie i jej problemy. StworzyliSmy piekne
prace rysunkowe pt.

,, Zagroda szczescia”.

Na kolejnych zajeciach , aby zbada¢ nastréj u dzieci wykorzystaliSmy zabawe w kolory. Powstat
kolorowy Pocigg szczescia, a w kazdym wagonie nie zabrakto ilustracji, ktérych wybér wskazywat na
to , ze jest sie szczesliwym. SpotkaliSmy sie ponownie z Zosig wczytujac sie w kolejne karty ksigzki ,,
Kwiat paproci”.

Dzieci wykonaty w grupie Drzewka szczes$cia. Zbadaty ponownie swdj poziom szczescia,
wykorzystujgc kolory i jak sie okazato poziom zadowolenia byt znacznie wyzszy niz na poczatku zajec.

Spotkanie trzecie nawigzato do poprzedniej czesci ksigzki. Dzieci utwierdzity sie w przekonaniu, ze
Zosia jest ,, Szczesliwa, bo madra”. WykorzystaliSmy takze plakat projektu, wspdlnie doszlismy do
whniosku , ze zycie jest moje i chce miec¢ na nie wptyw. Z wycietych z papieru cegietek wykonalismy
Dywanik szczescia. Znalazty sie na nim propozycje ulubionych zaje¢ dzieki, ktérym dzieci staja sie
szczesliwsze. Kolejny raz zbadaliSmy poziom szczescia u dzieci wykorzystujgc karte pracy z
odpowiednig buzka.

Warsztaty wzmocnity dzieci w przekonaniu, ze majg wptyw na swoje zycie i to ich wybory wptywajg na
poczucie szczescia. Bardzo chetnie uczestniczyty w zajeciach i z zaciekawieniem stuchaty czytane;j
ksigzki. Tematyka warsztatéw zainspirowata innych nauczycieli, ktérzy tez poprowadza podobne
zajecia w swoich klasach.



