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W ramach projektu Przystan na szczescie realizowanego w ramach kampanii #0GARNIAM ZYCIE klasa
2 C ze Szkoty Podstawowej nr 95 im. Wtadystawa Broniewskiego w Krakowie brata udziat w zajeciach
majgcych na celu wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego. Zajecia byty prowadzone przez
wychowawczynie klasy oraz przez Panig pedagog.

Podczas pierwszego spotkania wspdlnie z dzie¢mi rozmawialiSmy na temat szczescia.
ZastanawialiSmy sie co to wtasciwie jest szczescie, kiedy je odczuwamy, jakie emocje nam wtedy
towarzyszg, co mitego nas dzis spotkato. Nastepnie dzieci zostaty podzielone na grupy w celu
wykonania pracy plastycznej pt. ,,Stoneczka szczescia”. W kolejnej czesci poznalismy gtéwna
bohaterke ksigzki Roksany Jedrzejewskiej-Wrébel ,,Kwiat paproci”, Zosie. Dzieci po wystuchaniu
fragmentu ksigzki zastanawiaty sie, co Zosi dawato szczescie, a co sprawiato, ze gtdwna bohaterka
czuta sie smutna. W trakcie rozmowy dzieci opowiadaty jakie sytuacje sprawiajg, ze i one odczuwaja
smutek. Uwienczeniem spotkania byto okreslenie swojego samopoczucia oraz burza mézgdéw na
temat dziatan, sposobdéw na szczescie. Wszystkie dzieci chetnie braty udziat w spotkaniu i dzielity sie
swoimi pomystami.

Kolejne spotkanie rozpoczeliSmy od przypomnienia sposobdw na szczescie. Nastepnie zestawilismy je
ze sposobem Zosi i wspdlnie zastanawialismy sie, ktére z nich bytyby skuteczniejsze. Nastepnie
odczytaliSmy kolejny fragment ksigzki ,,Kwiat paproci”. Dzieci po wystuchaniu chetnie wypowiadaty
sie na temat doswiadczeh Zosi z aplikacjg, ktéra miata pomoc jej odnalez¢ szczescie. Kolejnym
etapem byto napisanie przez dzieci sposobdw na poczucie sie szczesliwym. Na koniec spotkania ze
wszystkich napisanych propozycji wspélnie stworzyliSmy klasowe drzewko szczescia.

Ostatnie spotkanie rozpoczelismy od odczytania pomystéw z klasowego drzewka szczescia oraz
przypomnienia problemu, z ktérym borykata sie Zosia. OdczytaliSmy ostatni fragment ksigzki.
Wspélnie zrobilismy burze mézgdéw. ZastanawialiSmy sie, czego nauczyta nas historia Zosi oraz jak
mozemy poméc komus, kto szuka swojego szczescia. Nastepnie zaczeliSmy zabawe ,,Tunel dobrych
zyczen”. Wszystkie dzieci z radoscig braty udziat w grze oraz z checig wypowiadaty sie po skonczonej
zabawie czy mite stowa ustyszane w grze, sprawity, ze poczulismy sie szczesliwsi. Kolejnym etapem
byto utozenie mitych haset, ktére mogtyby sie znalez¢ w naszej przystani na szczescie.

Na zakonczenie wspdlnie zatanczyliSmy taniec integracyjny ,,Happy”. Wspdlnie rozmawialiémy o tym,
co zmienito sie podczas trzech spotkan w naszym podejsciu do szczescia.



