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Krakowski Instytut Logoterapii zaprasza do zgtaszania szkét
ponadpodstawowych do udziatu w projekcie pn. Poszukiwacze sensu
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Profilaktyka kryzyséw egzystencjalnych, czyli czym sa warsztaty pn. Poszukiwacze sensu?

W 2023 roku Krakowski Instytut Logoterapii przeprowadzit badania kondycji psychicznej
matopolskiej mtodziezy, w ktérym diagnozowano zjawiska takie jak: depresja, uzaleznienie od
Internetu, poczucie sensu zycia, relacje z rodzicami, wsparcie spoteczne, aktywnos¢ w Sieci,
marzenia i cele oraz wartosci.

W badaniu uczestniczyto tgcznie 11 tys. ucznidw z klas 6-8 szkét podstawowych i klas 1-5 szkét
ponadpodstawowych. Zgodnie z wynikami badania izolacja spoteczna i skokowy wzrost czasu,
jaki dzieci i nastolatki spedzajg w internecie, zaktécity realne kontakty réwiesnicze.
Spowodowaty tez - poprzez charakter sieciowych kontaktéw, gtéwnie w mediach
spotecznosciowych - kolejne zaburzenia psychiczne i pogtebity procesy depresji i uzaleznienia.

Wedtug autoréw raportu, jednym z najistotniejszych czynnikéw chronigcych przed takimi
zachowaniami i ich skutkami jest znalezienie poczucia sensu zycia, ktére ma wzmacniac
integralnos$¢ catej osoby i pozwala jej na skuteczna konfrontacje z réznymi kryzysami. W
zwigzku z tym, Krakowski Instytut Logoterapii stworzyt grupe wsparcia dla mtodziezy pn.
Poszukiwacze sensu.

Profilaktyka kryzysow egzystencjalnych, czyli czym sg warsztaty pn. Poszukiwacze sensu?

e grupy majg charakter otwarty, sg bezptatne i kazdy uczeh moze do nich dotgczy¢;

e spotykaja sie na terenie szkoty, po zajeciach lekcyjnych uczniow;

¢ spotkanie trwa 60-90 minut, odbywa sie raz w tygodniu przez okres jednego semestru
lub roku szkolnego;

e prowadzacymi sg przeszkoleni studenci pedagogiki/psychologii od Ill roku studiéw oraz
osoby po studiach;

e grupy realizujg program "Drogowskazy do Sensu" opracowany przez Krakowski Instytut
Logoterapii.

Kolejna edycja projektu planowane jest od marca 2024 roku. Szkoty ponadpodstawowe,
ktére sg chetne do uruchomienia takich grup wsparcia sg proszone o wypetnienie formularza
dostepnego pod adresem: https://forms.gle/bDrn9R6C4117HusU9 .

Szczeg6towe informacje mozna uzyskac w Krakowskim Instytucie Logoterapii pod numerem
telefonu 510 390 690 lub adresem e-mail: logoterapia.krakow@gmail.com.
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