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Program Szkolny Klub Sportowy 2024

2024-02-08

Matopolski Szkolny Zwiazek Sportowy w Krakowie przekazat informacje o mozliwosci zgtaszania szkét do
przysztorocznej edycji programu Szkolny Klub Sportowy 2024.

Ministerstwo Sportu i Turystyki ogtosito nabér wnioskéw na realizacje programu ,,.Szkolny Klub
Sportowy” w 2024 roku. Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy w Krakowie ponownie stara sie uzyskac
status Operatora Wojewdédzkiego tego programu.

Deklaracje szkét w formie papierowej nalezy wypetnic i przekaza¢ do wtasciwej Jednostki Samorzadu
Terytorialnego - w Krakowie do Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Krakowa.

Kazda szkota oprécz zgtoszenia do JST musi bezposrednio zgtosi¢ grupe do operatora
wojewddzkiego za posrednictwem Formularza Rejestracyjnego SKS 2024 w terminie do dnia 13
lutego 2024 roku - link do formularza

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest skierowany do uczniéw szkét bez wzgledu na wiek, ptec oraz
sprawnosc fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci
fizycznej realizowanej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela
prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Cele programu:

1. stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i
mtodziez;

2. poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym

profilaktyka nadwagi i otytosci;

promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd dzieci i mtodziezy;

4. zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy;

5. stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy mniej aktywnych i

mniej sprawnych fizycznie, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat;

tworzenie warunkdéw dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci i mtodziezy;

optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury przyszkolnej;

promocja roznorodnych sportdw wsrdd dzieci i mtodziezy;

wsparcie kadr pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze sportu.
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Zadania programu:

Program ,,Szkolny Klub Sportowy” jest dziataniem systemowym skierowanym do uczniéw szkoét dla
dzieci i mtodziezy - szkoét podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych, bez wzgledu na
wiek, ptec¢ oraz sprawnos¢ fizyczng. Program ma na celu umozliwienie podejmowania dodatkowej
aktywnosci fizycznej realizowanej w formie zajec sportowych i rekreacyjnych pod opieka nauczyciela


https://docs.google.com/forms/d/1EFPyWPbYBWyEHSDA1h9WBu4jwetyXSuCgWzrG5UKjOw/edit
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prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.

Program stanowi narzedzie stymulowania podejmowania aktywnosci fizycznej w szczegdlnosci wsréd
dzieci i mtodziezy o mniejszej sprawnosci fizycznej, rzadziej podejmujacych aktywnos¢ fizyczng w
czasie wolnym, nieobjetych regularnymi formami aktywnosci fizycznej, np. treningami w klubie
sportowym.

Systematyczne pozalekcyjne zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy powinny by¢ prowadzone w
roznorodnych, nowoczesnych i atrakcyjnych formach. Powinny sie one odbywac¢ na obiektach
sportowych przystosowanych do prowadzenia zaje¢ sportowych lub w miejscach, w ktérych mozna
bezpiecznie przeprowadzad zajecia w terenie. Istotnym zatozeniem jest réznorodnos¢ zajed, dajacych
mozliwos¢ uprawiania wielu sportdw, uwzgledniajgc m.in. regionalne i lokalne tradycje oraz mozliwos¢
uprawiania odpowiednich sportéw w zaleznosci od pér roku.

W biezgcym roku program zaktada zorganizowanie i prowadzenie jednej edycji
01.03.2024-21.06.2024, systematycznych zajec¢ sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla
kazdego uczestnika, w 60-minutowych jednostkach ¢wiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych.
Obowigzkowe jest przeprowadzenie w okresie realizacji projektu 32 jednostek zajec¢ sportowych dla
kazdej grupy.

Jedna grupa ¢wiczebna musi sie sktadac wytacznie z ucznidéw jednej szkoty, a zajecia muszg by¢
realizowane przez nauczyciela prowadzgcego zajecia wychowania fizycznego z danej szkoty. Kazda
grupa ¢wiczebna powinna okresla¢ charakterystyke wiekowg uczestnikéw, np. grupa A - uczniowie w
wieku 10-12 lat szkoty podstawowej, zajecia z gier zespotowych; lub np. dla szkoty ponadpodstawowej
grupa A - uczniowie klas 1-4, zajecia taneczne i ogélnorozwojowe, grupa dedykowana dziewczetom

itp.
W jednej szkole mogg by¢ prowadzone maksymalnie:

e 2 grupy w szkotach do ktérych uczeszcza ponizej 300 uczniéw
e 3 grupy w szkotach do ktérych uczeszcza powyzej 300 uczniow

Wiecej informacji o programie znajduje sie na stronie MSZS
Zatgczniki:

e pismo przewodnie MSZS skierowane do szkét i gmin,
e deklaracja zgtoszenia szkoty,
e zatozenia programu SKS



https://mszs.krakow.pl/2024/02/01/rozpoczynamy-nabor-do-programu-szkolny-klub-sportowy-na-2024-rok/
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/471069
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/471070
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/471071

