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Bezptatne szkolenia z zakresu wsparcia psychospotecznego dla nauczycieli
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Wobec narastajacych potrzeb uczniéw i uczennic w zakresie wsparcia psychospotecznego i naptywu

grupy uchodzcow wojennych z Ukrainy, powstata potrzeba przygotowania nauczycieli do wspierania dzieci w
budowaniu odpornosci psychicznej, wzmacniania kompetencji miedzykulturowych oraz rozpoznawania oznak
traumy i PTSD jak réwniez unikania wtdérnej traumatyzacji. Ministerstwo Edukacji i Nauki, UNICEF i Fundacja
SOK we wspétpracy z doswiadczonymi pedagogami, psychologami i trenerami oferuje bezptatne szkolenia
online dostepne na platformie Learning Passport. Na platformie dostepne sa dtuzsze 2,5 godzinne kursy, jak
i krétkie 10 minutowe, kazdy z nich konczy sie uzyskaniem certyfikatu.

Dostepne kursy:

Natalia de Barbaro - odpornosc¢ psychiczna nauczyciela - jak wzmocnic site wewnetrzna

Webinar dostarcza informacji o profilaktyce wypalenia zawodowego, ktéra jest kluczowa, aby
utrzymacd zdrowie psychiczne oraz satysfakcje i efektywnos¢ pracy.

Jak radzi¢ sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

Dostarcza praktycznych strategii i narzedzi do zarzadzania wysokimi wymaganiami oraz presjq i
stresem zwigzanymi z nauczaniem. Nauczysz sie rozpoznawac objawy wypalenia zawodowego i
rozwija¢ mechanizmy radzenia sobie z nimi.

Komunikacja miedzykulturowa i edukacja wtaczajaca

Idealny dla 0séb, ktére chcag stworzy¢ inkluzywne srodowisko w klasie i efektywnie komunikowac sie z
uczniami i rodzicami pochodzgcymi z réznych kultur. Daje gtebsze zrozumienie réznic kulturowych
i wiedze na temat tego jakworzy¢ inkluzywna klase, ktéra ceni réznorodnosc.

Trauma, PTSD i jak wspiera¢ odpornos¢ psychiczna w klasie

Dostarcza informacji o tym, jak wspiera¢ ucznidw, ktdérzy doswiadczyli traumy, jak rozpoznawac
objawy traumy oraz tworzy¢ bezpieczne i wspierajgce srodowisko. Proponuje ¢wiczenia wzmacniajgce
odpornos¢ psychiczng uczniéw.

Dostep do kurséw w jezyku polskim i ukrainskim:
ukraine.learningpassport.unicef.org

Zachecamy nauczycieli i nauczycielki z Pahstwa szkoty do korzystania z platformy oraz zdobywania
certyfikatéw ukonhczenia kurséw. Dzieki zdobytej wiedzy kadra bedzie gotowa do prowadzenia zajec z
dzie¢mi, ktére wymagajg wiekszego wsparcia psychospotecznego. Zostanie takze wyposazona w
¢wiczenia poprawiajgce uwaznos¢, komunikacje, redukujace stres, wspierajgce w budowaniu
odpornosci psychicznej.


http://ukraine.learningpassport.unicef.org

