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Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie zaprasza do udziału w szkoleniach profilaktycznych
skierowanych do Rodziców klas 1-3. Zgłoszenia można przesyłać od 30 października 2023 roku poprzez
załączony formularz.

Szanowni Państwo
Dyrektorzy Krakowskich Szkół Podstawowych,

obecność dzieci w Internecie poprzez korzystanie z cyfrowych urządzeń to ważna kwestia społeczna,
będąca wyzwaniem dla osób dorosłych. Aby uczyć dzieci bezpiecznego korzystania z sieci,
poszukiwania tam konstruktywnych elementów rozwoju konieczne jest zwrócenie uwagi na
podniesienie poziomu świadomości w tym zakresie u ich rodziców.

Wychodząc naprzeciw tym potrzebom Gmina Kraków realizuje kampanię społeczną pod nazwą
#Zobacz#Zapytaj#Zareaguj, której celem jest zwiększenie u opiekunów świadomości czasu
spędzanego przez ich dzieci w Internecie, pokazywanie wzorców odpoczynku i relacji w realnym
świecie oraz dostarczenie niezbędnej wiedzy i narzędzi, aby w sposób otwarty i życzliwy wspierać
bezpieczny rozwój młodych ludzi.

Jednym z ważnych elementów kampanii jest realizacja spotkań z rodzicami uczniów klas 1-3 w 40
krakowskich szkołach podstawowych. Spotkania będą prowadzone przez specjalistów z Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych w
Internecie oraz specjalistów – informatyków w zakresie umiejętności praktycznych używania narzędzi
kontroli rodzicielskiej.

W każdej ze szkół planowane jest zorganizowanie jednego spotkania z rodzicami uczniów klas 1-3
(czas trwania 1 h) w formie wykładowo - warsztatowej w uzgodnionym z Organizatorami terminie.

Przyjmowanie zgłoszeń od 30 października 2023 roku prowadzić będzie Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzależnień w Krakowie. Zgłoszenia szkół do udziału w kampanii należy realizować poprzez formularz
zgłoszeniowy, wysyłając go na adres sekretariat@mcpu.krakow.pl . Szczegółowe informacje można
uzyskać pod numerem telefonu 503 185 479.

W imieniu realizatorów kampanii serdecznie zapraszam do współpracy i zgłaszania udziału w
szkoleniach profilaktycznych oraz do zapoznania się ze szczegółami i materiałami kampanii.
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