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Kampania #0garniam zycie w nowej odstonie!

2023-10-13

Za nami pilotaz miejskiej kampanii #0garniam zycie. Dziatania w rozszerzonej formie beda jednak
kontynuowane takze w nowym roku szkolnym. Wszystko z troski o zdrowie oraz kondycje mtodych ludzi.
Anna Korfel-Jasinska, Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa skierowata list w sprawie projektu do dyrektoréw
szkot, nauczycieli, uczniéw, rodzicow oraz wszystkich, ktorym zalezy na poprawie zdrowia i kondycji
psychicznego mtodego pokolenia, ale takze nas wszystkich.

Szanowni Panstwo,

Rodzice i Opiekunowie,

Dyrektorzy, Nauczyciele, Wychowawcy, Psychologowie i Pedagodzy, Specjalisci,
Pracownicy instytucji kultury, sportu i turystyki,

Drodzy Uczniowie

Pracownicy Medidw,

Wszyscy,

Wychodzgc z zatozenia, ze troska o zdrowie, kondycje psychiczng i fizyczng nas wszystkich w dalszym
ciggu jest bardzo wazna, a szczegdlnie w obecnych czasach gdzie zdrowie stawiamy na pierwszym
miejscu, dziekuje za dotychczasowe wspdlne dziatania w ramach miejskiej kampanii #0garniam
zycie.

Rok temu jak rozpoczynalismy pilotaz pisatam do Pahstwa:

»Nie ma czasu na zbyt diugie wstepy, poniewaz chodzi o zycie, zdrowie i szczescie.(...) w naszym
nowym miejskim projekcie #0garniam zycie nie moze zabrakng¢ nikogo, komu bliskie sa te
najwazniejsze w naszej egzystencji wartosci”.

Teraz ponownie zwracam sie do Panstwa z prosba o uczestnictwo. Razem mozemy wiecej.

Aby zainspirowa¢ mtodych ludzi do wspdélnego, aktywnego dziatania na rzecz siebie, réwiesnikéw oraz
spotecznosci lokalnych planujemy w roku szkolnym 2023/2024 zaprosi¢ uczniéw krakowskich
samorzgdowych szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych do udziatu w nowych projektach
konkursowych. Chcemy wzmocni¢ kondycje psychiczng dzieci i mtodziezy poprzez rozwijanie
czynnikéw chronigcych i niwelowanie czynnikéw ryzyka w konteksScie zachowan ryzykownych.

Ubiegtoroczne projekty realizowane we wspoétpracy z miejskimi instytucjami i spétkami Miasta Krakdéw
pomogty uczniom zyskac inspiracje do realizacji wtasnych inicjatyw dotyczgcych zdrowia
psychicznego, srodowiska réwiesniczego i szkolnego, dzieki ktérym mogli skuteczniej przeciwstawiac
sie pokusom zwigzanym z substancjami psychoaktywnymi oraz zachowaniom destruktywnym.

Ponownie zapraszamy do udziatu w konkursie #0garniam Zycie bo... uczniéw klas VIl szkét
podstawowych. Ubiegtoroczny realizowany we wspétpracy z instytucjami miejskimi i spétkami Miasta
Krakéw rozpoczat sie od wizyt uczniéw w instytucjach i spétkach miejskich. Efektem spotkanh byto
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zapoznanie sie z obszarem ich dziatalnosci, ale rowniez zyskanie inspiracji do realizacji szkolnych
projektow.

W ramach uczestnictwa w konkursie klasy VII braty udziat w dedykowanych im warsztatach
profilaktycznych zorganizowanych przez jednego z partneréw projektu. W obecnym roku szkolnym
zachecamy uczestnikéw konkursu ubiegtorocznego do podjecia nowych inicjatyw. Projekt zaktada
wspotprace miedzyszkolng we wspdlnej realizacji modeli wypracowanych w pilotazu kampanii, na
rzecz spotecznosci lokalnej.

W zwigzku z sukcesem ubiegtorocznego pilotazu rozszerzamy oferte konkursowg o udziat uczniéw klas
lI-111 szkét podstawowych. W oparciu o metode bajkoterapii nauczyciele i ich podopieczni zgtebig
tematyke czynnikéw chronigcych w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego na wczesnym etapie
rozwoju.

Do udziatu w tegorocznym projekcie #0garniam zycie zapraszamy ucznidow szkot
ponadpodstawowych, ktérzy dzieki wiedzy i umiejetnosciom nabytym w trakcie trwania projektu
zainicjujg powstanie skutecznego systemu wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego na
terenie szkoty.

Nieocenione Panstwa zaangazowanie w projekt daje nam wiare i site, ale przede wszystkim mozliwos¢
uwrazliwienia naszych mtodych mieszkancéw Krakowa na posiadane zasoby wewnetrzne i Srodowiska
zewnetrznego, w celu wykorzystania ich na rzecz wtasnego rozwoju psychofizycznego.

Kontynuujac realizacje miejskiego projektu ponownie zapraszamy instytucje i spotki miejskie do
udziatu w naszym wspdlnym przedsiewzieciu kierowanym do uczniéw krakowskich samorzadowych
szkét podstawowych, poszerzajgc w tym roku szkolnym grupe odbiorcéw o uczniéw szkot
ponadpodstawowych.

Projekt realizuja:

e Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa,

» Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien,

e Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2,

e Zespot Placdwek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych,

e Samorzgdowe Rejonowe Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne,
e Wodociaggi Miasta Krakowa Spdétka Akcyjna,

» Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy,

e Zespot Szkot Poligraficzno-Medialnych.

Partnerami kampanii sa:

e Straz Miejska Miasta Krakowa,

e Klimat - Energia - Gospodarka Wodna,

e Zarzad Infrastruktury Sportowej,

e Osrodek Kultury Krakéw Nowa - Huta Klub Jedrus,
e Muzeum Fotografii w Krakowie MUFO,
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Biblioteka Krakoéw,

Wydziat Gospodarki Wodnej i Klimatu,
Krakowskie Biuro Festiwalowe,

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie,
Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania,
Zarzad Drég Miasta Krakowa,

Kolejowy Klub Wodny.

Zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoty, placowki, instytucje, nie tylko do udziatu w
proponowanych w ramach projektu wydarzeniach, ale tez do ich organizacji pod szyldem
#0Ogarniam zycie.

Czekamy na pomysty, inicjatywy, dobre praktyki. Bedziemy je popularyzowac¢ w Portalu
Edukacyjnym w dedykowanej projektowi zaktadce oraz w mediach miejskich.

Osobami do kontaktu w tej sprawie sg:

e Pani Paulina Dzikiewicz-Rozniatowska tel. 12 616 5147, paulina.dzikiewicz-
rozniatowska@um.krakow.pl
e Pani Paulina Kasperowska tel. 12 616 5241, Paulina.Kasperowska@um.krakow.pl|

Raz jeszcze dziekujac za dotychczasowg wspétprace, mam nadzieje, ze i w tym roku miejski projekt
#0Ogarniam zycie przyczyni sie do poprawy zdrowia i kondycji psychicznej nas wszystkich.

Pozdrawiam Panstwa serdecznie

Anna Korfel-Jasinska
Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
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