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Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego UMK zaprasza na
bezptatne szkolenia z pierwszej pomocy oraz na warsztaty pn."Akcja
komunikacja"

2023-09-28

Program poprawy bezpieczenstwa dla miasta Krakowa pn. , Bezpieczny Krakéw” od kilku lat zmienia swoje
oblicze dzieki innowacyjnym i nieszablonowym projektom, ktére koresponduja ze zmieniajacymi sie
potrzebami mieszkancéw Krakowa. Umacniamy swoja wiodaca role w ksztattowaniu bezpieczenstwa poprzez

efektywne szkolenia, kursy, kampanie umozliwiajace zdobycie wiedzy oraz rozwdj umiejetnosci tzw. miekkich
i twardych.

Rokrocznie oferujemy bezptatne szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej, bo wiemy, ze
bezwzglednie nalezy je powtarzac i odswiezac¢ wiedze dotyczgcag pomocy drugiemu cztowiekowi. W
szerokiej gamie naszych propozycji znalez¢ mozna warsztaty pn. ,, Akcja Komunikacja”, podczas
ktérych uczymy konstruktywnego dialogu, efektywnego stuchania oraz negocjacji, a zatem
odkrywamy tajniki umiejetnosci niezbednych w kontaktach miedzyludzkich. Umiejetnosci, ktére
mozemy wykorzystac nie tylko w kontaktach zawodowych, ale réwniez prywatnych.

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych na szkolenia z pierwszej pomocy, ktére w
pazdzierniku odbywajg sie w budynku Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie (ul. Rajska 1) w
terminach do wyboru:

-2 pazdziernika w godz. 9.00 -17.00;

-11 pazdziernika w godz. 9.00 -17.00;
-16 pazdziernika w godz. 9.00 -17.00;
-23 pazdziernika w godz. 9.00 - 17.00.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy dostepny jest tutaj.

*Podczas szkolenia dodatkowo oferujemy panel edukacyjny z fizjoterapeuta, ktéry zdradzi, jak dbac o
zdrowy kregostup.

Natomiast tych, ktérzy chca nauczy¢ sie konstruktywnego dialogu oraz pozna¢ techniki negocjacji
zapraszamy na pazdziernikowe szkolenia, ktére odbedg sie:

-3 pazdziernika w godz. 8:00 - 16:00;

-10 pazdziernika w godz. 8:00 - 16:00;


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJuGPoNZYlMlLpR2ZpbeyOUxUQkEzUURGT1VQNTZDSTRFVlVIOEJWMldaVC4u
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-17 pazdziernika w godz. 8:00 - 16:00;
-24 pazdziernika w godz. 8:00 - 16:00.
Miejsce spotkan: Klub Wersalik Osrodka Kultury Krakéw Nowa-Huta, os. Ogrodowe 15.

Wiecej informacji oraz formularz zgtoszeniowy jest dostepny tutaj.

Wydziat Bezpieczehstwa i Zarzadzania Kryzysowego


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=VMnOqd7r-E-v_UOtSNIhJuGPoNZYlMlLpR2ZpbeyOUxUMFlTWEoyVkZKMEFPQUtGQzlJTUc3RVM5Si4u

