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Wakacje od stresu. Lada dzien wazne webinarium
2023-06-09

Szkota a zwtaszcza koniec roku szkolnego, egzamin ésmoklasisty, przejscie do nowej szkoty to dla wielu
dzieci duzy stres. Jak sobie z tym radzi¢? Jak pomdc dzieciom? Na te pytania beda starali sie znalez¢
odpowiedz uczestnicy webinaru poswieconego odpornosci psychicznej. Na spotkanie zapraszaja
eksperci Szpitala Klinicznego im. dr. J. Babinskiego w Krakowie.

Przed nami odcinek czwarty pt. "Wakacje”. Podczas webinaru porozmawiamy na temat stresu i
radzenia sobie z nim wsrdd dzieci i mtodziezy. Czy dzieci i mtodziez przezywajg inne stresy niz
dorosli? Czy to prawda, ze nie radza sobie z wyzwaniami zycia codziennego? | wreszcie - jak
wspiera¢ mtodych ludzi w poszukiwaniu skutecznych technik radzenia sobie? Zapraszamy!
Wiecej informacji o wydarzeniu dostepnym tutaj.

Ekspertki:

Agnieszka Fusinska-Korpik - Doktor nauk spotecznych, psycholog, psychoterapeuta, w trakcie
specjalizacji z psychologii klinicznej. Pracownik badawczo-dydaktyczny Katedry Psychiatrii
Wydziatu Lekarskiego KAAFM. Kierownik Osrodka Edukacji, Badan i Rozwoju Szpitala Klinicznego
im. dr. J. Babinskiego w Krakowie. Koordynator programéw profilaktyki zdrowia psychicznego
skierowanych do réznych grup rozwojowych.

Barbara Choroniewska - psycholog, w trakcie studiéw podyplomowych w Szkole Psychoterapii
Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS, bogate doswiadczenie w pracy z dzie¢mi czy to
Specjalistycznej Poradnii Psychologiczno-Pedagogicznej dla dzieci w wieku przedszkolnym jak i
w Poradni dla Dzieci z Autyzmem (Effatha). Trener w ramach realizacji programu , Ty
decydujesz jak reagujesz” w obu dotychczasowych edycjach.

Webinarium jest realizowane w ramach projektu "Ty decydujesz jak reagujesz" wzmacnianie
odpornosci psychicznej i zapobieganie agresji rowiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy.

Program realizowany jest ze srodkéw finansowych Wojewddztwa Matopolskiego.
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