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Szkota Podstawowa nr 92 im. Bohaterdw Westerplatte - wizyta w instytucji
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Uczniowie klasy 7 b Szkoty Podstawowej nr 92 w Krakowskim Biurze Festiwalowym.

20 marca 2023 roku klasa 7b wraz z panig Pauling Famulskg i panig Ewg Nowakowskg udata sie na
warsztaty w Krakowskim Biurze Festiwalowym w ramach udziatu w projekcie #ogarniam zycie.
Siedziba instytucji KBF znajduje sie w Krakowie na Rynku Gtéwnym 20 w Patacu Potockich. Zajmuje
sie ona organizacjg festiwali i koncertéw. Jej cztonkowie operatorem strategicznego programu Krakow
Miasto Literatury UNESCO, ktéry obejmuje szereg dziatah na rzecz autoréw i autorek. Posiadajg takze
zespo6t Krakow Film Commission, ktéry zajmuje sie wspieraniem produkcji filmowych, odbywajacych
sie na terenie wojewdédztwa matopolskiego.

Co niektére dziatania KBF' u, takie jak widowiska i wydarzenia artystyczne, moga poprawic i
urozmaici¢ czas spotecznosci zamieszkujgcej Matopolske, a takze pomdc w zrealizowaniu sie i
odpoczynku psychicznym, jak

i fizycznym.

Kazdy z nas moze podja¢ dziatania w celu zachowania dobrego zdrowia, takie jak: spotkania ze
znajomymi, aktywnos$¢ ruchowa czy na przyktad udziat w koncertach.

Na zajeciach w ktérych bralismy udziat w Krakowskim Biurze Festiwalowym ogladalismy fragmenty
filmoéw

i rozmawialiSmy o zauwazonych przez nas emocjach bohateréw oraz tych, ktére towarzyszyty nam
podczas ogladania. RozmawialiSmy réwniez o sposobach radzenia sobie z nimi. OdpowiedzieliSmy
wspdlnie, na pytania takie jak: czy emocje moga by¢ zte (nie, nie mogg), co robi¢, aby panowac nad
ztoscig, jak odrézni¢ wtasciwg reakcje na sytuacje, od tej zbyt gwattownej, jak przez emocje poznawac
siebie (kiedy i co wywotuje w nas negatywne emocje) oraz jak rozpoznac dang emocje.

Kolejnym krokiem byta gra majgca na celu pokazanie jakie kto ma ,granice” dotyczace pozwolenia
komus podejs¢ do siebie. Kazdy miat prawo wyboru jednego cztonka z grupy uczniéw, jednego
nauczyciela bedacego opiekunem podczas spotkania i jednego z prowadzgcych warsztaty. Wszyscy
wyzej wymienieni, kolejno podchodzili do osoby stojgcej na koncu sali dopdéki nie powiedziata ,,stop”.
Miato to symbolizowac blisko$¢ na jakg pozwalamy sie zblizy¢ danemu cztowiekowi, nie tyko fizyczna,
ale i psychiczng. Okazuje sie, ze nie jest to state, gdyz w zaleznosci od dnia

i sytuacji, danej osobie pozwalamy podejs¢ do siebie raz blizej, a innym razem nie.



