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W poniedziatek 27.03.2023r. my, uczniowie klasy 7 wraz z nauczycielami wybralismy sie do
Kolejowego Klubu Wodnego 1929. O godz. 9.30 wyruszyliSmy. Zgodnie z planem dotarliSmy na
miejsce przed godz. 11.00.

W klubie kajakowym czekat juz na nas Pan, ktéry zostat naszym przewodnikiem. Na poczatku
udaliémy sie do sali bankietowej. Tam usiedliSmy przy stole. Pan opowiedziat nam o historii klubu i
kajakarstwa.

Nastepnie poszlismy zwiedzad obiekt. UdaliSmy sie na sitownie, w ktérej ¢wiczg kajakarze. Nasz
przewodnik pokazat nam rézne sprzety oraz opowiadat o waznych dla kajakarzy miesniach, ktére
podczas zimowego przestoju mogg rozwija¢ wtasnie na sitowni.

Cwiczyliémy réwniez na ergometrze. Dzieki temu poczuliémy na wtasnej skérze, jaki ruch wykonuja
wioslarze. Przecietni kajakarze ¢wiczg catymi dniami aby méc ptywac jak najszybciej. Na koniec
ogladalismy zdjecia z przesztosci klubu.

WréciliSmy do szkoty MPK. To byt naprawde udany dzien.



