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Zespot Szkolno-Przedszkolnego nr 3 - warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry
nastolatek”

2023-04-17

Szkota Podstawowa nr 11 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3 w Krakowie - warsztaty profilaktyczne pt.
»Madry nastolatek” w klasie VII.

29 marca 2023r. w Szkole Podstawowej nr 11 im. . Dietla przy ul. Miodowej 36, w ramach projektu
#0garniam zycie odbyty sie warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”. W zajeciach wzieto
udziat 20 uczniéw klasy VII. Osobami prowadzacymi byli psychologowie z Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie.

Warsztaty trwaty trzy godziny lekcyjne, byt to czas przeznaczony na rozmowe z uczniami o
ryzykownych zrachowaniach i ich przyktadowych konsekwencjach.

Nastepnie psychologowie omoéwili z uczniami tzw. czynniki chronigce. Wskazujac iz jednym z
gtéwnych czynnikéw chronigcych jest sport i budowanie pozytywnych relacji z rodzing i réwiesnikami.

Na zakohczenie warsztatéw uczniowie szukali réznych form pomocy, instytucji, oséb do ktérych
mogtaby zgtosi¢ sie osoba potrzebujgca pomocy.

Uczniowie klasy VII byli bardzo zaangazowani i aktywnie uczestniczyli w zajeciach.



