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Zespot Szkolno-Przedszkolnego nr 3 - wizyta w instytucji

2023-04-17

22 marca 2023r. w ramach projektu #0Ogarniam zycie uczniowie klasy VII ze Szkoty Podstawowej nr
11 z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 w Krakowie wraz z opiekunami odbyli wycieczke do
Kolejowego Klubu Wodnego przy

ul. Ksiecia Jézefa 24A.

W trakcie spotkania oprowadzajgca nas Pani trenerka opowiedziata nam o osiggnieciach zawodnikow
trenujgcych

w klubie. Poznaliémy réwniez historie kariery Adrianny Kakol, Mistrzyni Swiata i Europy K4 na 500m
Kobiet. Jednoczes$nie mieliSmy okazje porozmawiac z zawodnikiem, ktéry jest mistrzem Polski i
pieciokrotnym mistrzem Ukrainy w kajakarstwie. Nastepnie pokazano nam kajaki przeznaczone do
treningdw i rekreacji. Ciekawym doswiadczeniem byto odwiedzenie sitowni, gdzie chetni mogli
sprébowac swoich sit, ¢wiczgc na ergometrze.

Poprzez to spotkanie utwierdziliSmy sie w przekonaniu, ze uprawiajac sport, hartujemy ducha walki,
wzmacniamy swojg kondycje fizyczng i psychiczng, a takze tatwiej nam dgzy¢ do wyznaczonych
celéw.



