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"Madry nastolatek"
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#O0garniam Zycie

Reportaz z warsztatow ze specjalistami z Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien

4 kwietnia goscilismy u nas w szkole panig Anne i pana Piotra z Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien. WzieliSmy udziat w trzygodzinnych warsztatach na temat zachowan ryzykownych
oraz czynnikéw chronigcych nas przed nimi. Te pojecia nie sg juz dla nas nowe, poniewaz od
poczatku naszego udziatu w projekcie #0garniam Zycie dowiadujemy sie na ten temat coraz
wiecej, ale tez zaczynamy dzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi.

Warsztaty rozpoczety sie od kilku zadan, dzieki ktérym poczuliSmy sie nieco swobodniej i
byliSmy gotowi przystapi¢ do pracy. Prowadzgcy zajecia zaprosili nas do rozmowy o
zachowaniach niebezpiecznych i ich przyczynach. Presja réwiesnicza, problemy w domu, brak
akceptacji ze strony réwiesnikéw i szereg innych przyczyn pojawity sie w naszej rozmowie.

Geneza problemu to jedno, ale celem naszej dyskusji byto znalezienie rozwigzah danego
problemu. OdpowiadaliSmy na pytania: czy ze wszystkim musze radzi¢ sobie sam/sama? Kogo
moge poprosi¢ o pomoc? Jak reagowac, by poméc koledze/kolezance i nie straci¢ jego/jej
zaufania? Czy to normalne, ze tak sie czuje? Dlaczego, szukajgc drogi ucieczki, wiktam sie w
sytuacje, ktére sg dla mnie zte?

Kolejnym etapem naszego spotkania byta praca warsztatowa w grupach. ZostaliSmy podzieleni
na kilka piecioosobowych zespotéw. Naszym zadaniem byto stworzenie fikcyjnej postaci,
nadanie jej imienia, obdarzenie pewnymi cechami , zainteresowaniami. MieliSmy réwniez
zastanowi¢ sie nad zachowaniami ryzykownymi, ktére podejmuje ta osoba, jakie sg tego
przyczyny, jak rdwniez, jakie ochraniacze ma do dyspozycji. Po wykonanej pracy, kazda grupa
prezentowata swojego bohatera. Byt wsréd nich chiopiec, ktéry byt uzalezniony od gier
komputerowych i odsunat sie od normalnego zycia ( a moze to zycie odsuneto sie od niego...),
byt chtopiec, ktory byt agresywny w stosunku do innych, bo miat trudng sytuacje rodzinng i w
ten sposéb czut, ze nad czyms$ ma kontrole, byt bohater, ktéry przywdziewat maske, by nikt nie
zobaczyt jego stabosci.

W czasie naszych warsztatéw byto i refleksyjnie i chwilami wesoto, gdy moglismy wykaza¢ sie
kreatywnoscig i poczuciem humoru. Jedno wiemy na pewno. Dobrze wykorzystaliSmy ten czas.

Dziekujemy za bardzo interesujgce warsztaty i mite stowa na koniec, ktére ustyszeliSmy od
Panstwa prowadzacych.
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