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Sie¢ wspodtpracy nauczycieli ,Pomoézmy uczniom #ogarnac zycie”

2023-04-14
Zapraszamy serdecznie do udziatu w pracy sieci.

Program dziatania sieci wspétpracy bedzie scisle zwigzany z miejskg kampanig kierowang do dzieci i
mtodziezy szkét miasta Krakowa #ogarniam zycie (szczegoty:
https://www.krakow.pl/aktualnosci/267958,34,komunikat,projekt ogarniam_zycie _rozkrecamy sie.h
tml) . Do pracy w sieci zapraszamy szczegdlnie nauczycieli-wychowawcédw oraz nauczycieli biologii
klas, ktére zgtosity sie do udziatu w kampanii oraz wszystkich innych nauczycieli zainteresowanych
podjeciem dziatan skierowanych do swoich uczniéw pomagajgcych im mierzy¢ sie z wyzwaniami
wspotczesnego Swiata tak, by zachowac zdrowie fizyczne i psychiczne. W dziataniach sieci
skoncentrujemy sie na pogtebieniu wiedzy na temat tzw. czynnikdéw chronigcych, a wiec miedzy
innymi:

- Jak dbac o zdrowie psychiczne?:

- Co to oznacza zdrowo odzywiac sie?;

- W jaki sposdb dbad o bezpieczenstwo swoje i innych?;

- Jak rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, gdzie szukac inspiracji?;

- Jak planowac czas z dbatoscig o balans miedzy naukg i czasem wolnym?;
- Co zrobi¢ by zachowa¢ balans miedzy zyciem on-line i off-line?;

- Jak dbac o wiezi przyjacielskie i rodzinne?;

Dziatanie sieci to nie tylko wiedza, ale tez umiejetnosci dydaktyczne. Zaktada sie, ze dla kazdego z
czynnikéw chronigcych wypracujemy jak najbardziej atrakcyjne metody i techniki przy pomocy
ktérych skutecznie bedziemy mogli pracowac z naszymi uczniami pomagajac im ksztattowac
odpowiednie postawy wzgledem zycia i zdrowia swojego oraz innych ludzi.

Zgodnie z ideg funkcjonowania sieci wspétpracy nauczycieli lista tematéw, ktére mozemy zgtebiac jest
otwarta i zalezy od preferencji grupy nauczycieli. Otwartos¢ powyzszego katalogu zapewni jak
najlepsze dostosowania tematyki sieci do Panstwa oczekiwan i potrzeb Pahstwa ucznidow.

Wspdlnie opracujemy scenariusze projektéw, akcji, eventéw. Bedziemy wymieniad sie wiasnymi
doswiadczeniami, co utatwi nam codzienng prace nauczycielska. We wspétpracy tkwi nasz sita.

Pomézmy wspdlnie uczniom #ogarnac zycie. []
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