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15 marca klasa 7a wraz z koordynatorami projektu #0GARNIAM ZYCIE w naszej szkole 3xM, czyli
Mileng, Mateuszem i Michatem udata sie na spotkanie w wylosowanej przez nas instytucji. Los o
numerze 13 byt dla nasz szczesliwy - dat nam mozliwos¢ odwiedzenia , kwatery gtownej”
Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego przy al. Powstania Warszawskiego 6 w Krakowie. Dotgd
znaliSmy tylko oddziat KSOS-u na Osiedlu Kurdwanéw, gdzie kazdego roku odbywaja sie lekcje
ptywania dla naszych uczniéw.

Podczas warsztatow dowiedzielismy sie, jak powstat KSOS, jaka jest jego misja i zakres dziatan.
Osrodek prowadzi dziatania na wielu przenikajacych sie ptaszczyznach. Dba o rozwdj sprawnosci
umystowych, organizujgc zajecia szachowe, ale przede wszystkim o sprawnos¢ fizyczng, ktérg
mtodziez moze rozwija¢, grajac w tenisa ziemnego, tenisa stotowego i badmintona. Prowadzone sa
rowniez zajecia karate, fitness i taneczne. W osrodku mozna wzig¢ udziat w kursach nauki i
doskonalenia ptywania.

Podczas naszej wizyty zwiedziliSmy starszg i nowsza czes¢ budynku. MieliSmy okazje zobaczy¢ hale
basenowgq, sale gimnastyczne i sitownie. DowiedzieliSmy sie, ze na terenie osrodka prowadzona jest
gimnastyka korekcyjna dla dzieci z wadami postawy czy nadwaga.

Wszystkie zajecia Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego tworzg wszechstronng oferte
pozwalajgca dzieciom i mtodziezy spedzac aktywnie czas po szkole, dbajgc jednoczesnie o ich
prawidtowy rozwdj.

Nauczyciele prowadzacy tam zajecia to pasjonaci, ktérzy przekazujg swoim uczniom zamitowanie do
sportu. Ksztattujg u podopiecznych nawyk aktywnego wypoczynku, uczg zasad fair play. Organizuja
akcje sportowe, ktére integrujg cate rodziny i spotecznos¢ lokalna.

Podczas spotkania z Paniami Trenerkami poruszyliSmy temat zdrowia psychicznego i fizycznego
naszych réwiesnikéw. Panie uswiadomity nam, jak ogromne znaczenie dla naszej kondycji psychiczne;j
ma ruch i aktywny wypoczynek.

Na koniec wyszliSmy na zewnatrz, aby zobaczy¢ boisko, kort tenisowy oraz sprzet do ¢wiczen, ktéry
oczywiscie chetnie wyprébowalismy.

Zanim wréciliSmy do szkoty, Panie wreczyty nam na pamigtke otéwki i odblaski.

Pobyt w Krakowskim Szkolnym Osrodku Sportowym zainspirowat nas do przeprowadzenia w naszej
szkole imprezy integracyjnej. Nie chcemy



