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PRZEDSTAWICIELE KRAKOWSKIE) SZKOLY WUSHU W ZSOMS

23.03.2023r. w ramach realizacji kolejnego etapu projektu miejskiego #0Ogarniam zycie uczniowie
klas 7 i 8 Szkoty Podstawowej nr 75 w Krakowie, dzieki wspoétpracy z Zarzgdem Infrastruktury
Sportowej i koordynatorem kampanii na terenie instytucji p. Grazyng Ozimek, uczestniczyli w
spotkaniu ze sportowcami z Krakowskiej Szkoty Wushu. Wszystkich zgromadzonych powitat Dyrektor
ZSOMS Krzysztof Sobesto, zachecajgc do zaangazowanie w codzienne ogarnianie zycia w duchu
sportowym. Uczniowie mieli okazje zobaczy¢ i uczestniczy¢ w pokazach chifskich sztuk walki, ktére
charakteryzujg sie niezwyktym bogactwem technik. Prelekcja trenera p. Michata Adamowicza na
temat czynnikéw chronigcych przed zachowaniami szkodliwymi, oraz wspdélne ¢wiczenia, wzmacniaty
W naszej mtodziezy poczucie sprawczosci do podejmowania wartosciowych aktywnosci. Mamy
nadzieje, ze mistrzowski pokaz i rozmowa z trenerem, dotyczgca dziatalnosci Krakowskiej Szkoty
Wushu, przyktad jego osobistej Sciezki rozwoju, podkreslanie, ze jesli juz cos robi¢, to warto to robic
dobrze, a z kazdym kolejnym krokiem dgzy¢ do tego aby efekt byt jak najlepszy, rozbudzg w uczniach
ciekawos¢, aktywujg emocje motywujgce do szukania zyciowych pasji. Pamietajmy, ze kazdy rodzaj
sportu, niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci, dzieki ktérym mozemy ksztattowac swojg osobowosé,
¢wiczy¢ charakter, dlatego tak wazne jest, aby w naszym zyciu znalazto sie miejsce na aktywnos¢
fizyczna, ktéra wptywa korzystnie rowniez na kondycje psychiczng, dzieki czemu mamy lepsze
samopoczucie, wiecej energii i wzmacniamy sie w radzeniu sobie ze stresem.
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