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Szkota Podstawowa nr 104 im. Jana Matejki - wizyta w instytucji

2023-04-03

28.03.2023 roku w ramach projektu #0Ogarniam Zycie uczniowie klasy 7 a Szkoty Podstawowej nr 104 im.
Jana Matejki na osiedlu Wysokim 7 w Krakowie wzieli udziat w zajeciach warsztatowych w Krakowskim
Sportowym Osrodku Szkolnym przy ulicy Powstania Warszawskiego 6 w Krakowie.

Spotkanie z uczniami postuzyto szczegétowemu zapoznaniu sie z funkcjonowaniem placéwki w obszarze
zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci i mtodziezy.

Podczas pobytu w instytucji dziewczeta i chtopcy zwiedzili osSrodek, zapoznali sie z szeroka oferta zajec.
Obserwowali$my trening na kortach tenisowych, ogladalismy basen, i sale sportowe. CwiczyliSmy na sitowni i
ogladali zajecia gimnastyki korekcyjnej.

Odbyta sie prelekcja na temat wptywu sportu i ruchu na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci.

Panie instruktorki w ciekawy i wyczerpujacy sposdéb przedstawity oferte osrodka, angazowaty wychowankdéw
do aktywnosci umystowej i fizycznej, zwracaty uwage na korzysci aktywnego wypoczynku.

Ambasadorem projektu #Ogarniam Zycie w Naszej szkole jest klasa 7 a, ktéra w ramach dzielenia sie zdobyta
wiedza w KSOS w najblizszych dniach zaproponuje, zaaranzuje pod okiem Wychowawcy Pani lwony Gebus-
Rodak jedna z przewidzianych aktywnosci spotecznych poprzez organizacje imprezy pt.,, Dzien optymizmu,
dzien pozytywnego myslenia.



