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""MOC RELAC]I - wdrozenie zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy
domowej”- nowy projekt w MOPS

2023-03-31

Zachecamy do uczestnictwa Pedagogoéw oraz Psychologéw Szkét i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych!

Szanowni Panstwo,

uprzejmie informuje, iz przystapilismy do realizacji projekt pn. ,MOC RELAC]I- wdrozenie
zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej” w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢”
wspoétfinansowanego ze srodkdéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021.
Realizacje projektu zaplanowano do 31 grudnia 2023 roku.

Celem projektu jest udostepnienie oferty wsparcia ukierunkowanej na podniesienie jakosci relacji w
zwigzku. Jednym z zadan realizowanego projektu jest podejmowanie dziatahh podnoszgcych
swiadomosd¢ spoteczng na temat znaczenia dobrych relacji oraz ich chronigcego wptywu przed
wystapienie przemocy domowej. Koncentrujemy sie rowniez na dziataniach szkoleniowych
skierowanych do specjalistdw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
Swiadczgcych wsparcie na rzecz oséb, rodzin oraz spotecznosci lokalnych.

W ramach realizowanego projektu ,,MOC RELAC]I” zostato uruchomione Centrum dla Rodzin,
zlokalizowane przy ul. Gtowackiego 4/11-12 w Krakowie, otwarte w godzinach 8.00-20.00 od
poniedziatku do pigtku. Centrum dla Rodzin oferuje mieszkancom Krakowa ustugi specjalistyczne
ukierunkowane na poprawe i wzmacnianie relacji, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych,
wychowawczych oraz rozwigzywanie konfliktéw, w tym:

e poradnictwo psychologiczne,

terapie wielorodzinng, matzenskg/par/rodzinng,

poradnictwo rodzinne i socjalne,

grupe wsparcia dla matek i ojcéw,

szkote dla rodzicéw,

warsztaty dla par przygotowujgcych sie do rodzicielstwa,

grupe psychoedukacyjna dla rodzicéw,

konsultacje indywidualne, warsztaty grupowe z obszaru profilaktyki uzaleznien.

Oferta Centrum dla Rodzin skierowana jest dla rodzin i par (zwigzki formalne i nieformalne). W celu
okreslenia jakosci relacji, przed skorzystaniem z oferty pomocowej Centrum, z beneficjentami
przeprowadzony zostanie wywiad z wykorzystaniem Narzedzia Oceny Ryzyka Relacyjnego (NORR).
Wykorzystanie powyzszego narzedzia umozliwia identyfikacje stopnia zagrozenia wystgpienia
przemocy domowej wynikajgce ze ztej jakosci relacji w rodzinie. Badanie przy uzyciu NORR moga
przeprowadzac wytgcznie pracownicy Centrum dla Rodzin oraz przeszkoleni w tym zakresie specjalisci
dla ktérych zorganizowane jest szkolenie.
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W zwigzku z powyzszym zapraszam Pedagogdéw oraz Psychologéw Szkét i Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych do uczestnictwa w szkoleniach wdrozeniowych z Modelu oraz wykorzystania i
stosowania Narzedzia Oceny Ryzyka Relacyjnego. Specjalistom, ktérzy zadeklarujg udziat w szkoleniu
wdrozeniowym z NORR, oferujemy réwniez mozliwos¢ uczestnictwa w superwizji.

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci stosowania Narzedzia Oceny Ryzyka Relacyjnego.
Tematyka szkoleh bedzie réwniez dotyczyta aspektéw psychologicznych przemocy wystepujacej w
parze i rodzinie oraz praktyki klinicznej dotyczacej zjawisk zwigzanych z agresja i przemocg domowa.
Dodatkowo zostang przeprowadzone warsztaty z elementami wyktadowymi dotyczace wptywu
uzaleznien na prawidtowe relacje w rodzinie.

Psycholodzy i pedagodzy, ktérzy w swojej pracy zawodowej beda stosowaé¢ NORR majg mozliwosé
korzystania ze wsparcia w postaci superwizji. Dwunastoosobowa grupa superwizyjna bedzie miata
charakter grupy zamknietej, tak by uczestnicy mieli mozliwos¢ jak najszerszego skorzystania z
oferowanej ustugi, a prowadzgca mogta dopasowac forme i rodzaj udzielanego wsparcia do potrzeb
uczestnikow.

Szkolenia i superwizja wspotorganizowane sg wraz z Naszymi partnerami projektowymi Fundacja
»~Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh. Odbedg sie w Centrum dla Rodzin.
Zainteresowane osoby udziatem w szkoleniu oraz superwizji prosimy o przekazanie swojego
zgtoszenia do dnia 14.04.2023r., telefonicznie: 887-202-965/887-202-913 badZ na adres e-mail:
cdr@mops.krakow.pl. Uczestnicy uzyskajg certyfikat ukohczenia szkolenia oraz superwizji. Osoby
zakwalifikowane otrzymajag potwierdzenie droga e-mali. Ponizej zamieszczam harmonogram
szkoleniowy i superwizyjny.

Harmonogram Szkolen:

| grupa
e 20-21.04.2023r. /czwartek, pigtek/ g. 7:30-15:30

Il grupa
e 11-12.05.2023r. /czwartek, piatek/ g. 7:30-15:30

Harmonogram Superwizji:

26.04.2023r. /Sroda/ g. 11.00 - 13.00
31.05.2023r. /sroda/ g. 10.00 - 13.00
21.06.2023r. /sroda/ g. 11.00 - 13.00
20.09.2023r. /$roda/ g. 11.00 - 13.00

4.10.2023r. /$roda/ g. 11.00 - 13.00
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© 29.11.2023r. /Sroda/ g. 11.00 - 13.00
e 13.12.2023r. /sSroda/ g. 10.00 - 13.00

Z powazaniem,
Witold Kramarz
Dyrektor

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie



