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przemocy domowej”- nowy projekt w MOPS
2023-03-31

Zachęcamy do uczestnictwa Pedagogów oraz Psychologów Szkół i Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych!

Szanowni Państwo,

uprzejmie informuję, iż przystąpiliśmy do realizacji projekt pn. „MOC RELACJI– wdrożenie
zintegrowanego modelu profilaktyki przemocy domowej” w ramach Programu „Sprawiedliwość”
współfinansowanego ze środków Norweskiego Mechanizmu Finansowego na lata 2014-2021.
Realizację projektu zaplanowano do 31 grudnia 2023 roku.

Celem projektu jest udostępnienie oferty wsparcia ukierunkowanej na podniesienie jakości
relacji w związku. Jednym z zadań realizowanego projektu jest podejmowanie działań
podnoszących świadomość społeczną na temat znaczenia dobrych relacji oraz ich chroniącego
wpływu przed wystąpienie przemocy domowej. Koncentrujemy się również na działaniach
szkoleniowych skierowanych do specjalistów zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy w
rodzinie oraz świadczących wsparcie na rzecz osób, rodzin oraz społeczności lokalnych.

W ramach realizowanego projektu „MOC RELACJI” zostało uruchomione Centrum dla Rodzin,
zlokalizowane przy ul. Głowackiego 4/11-12 w Krakowie, otwarte w godzinach 8.00-20.00 od
poniedziałku do piątku. Centrum dla Rodzin oferuje mieszkańcom Krakowa usługi
specjalistyczne ukierunkowane na poprawę i wzmacnianie relacji, kształtowanie umiejętności
komunikacyjnych, wychowawczych oraz rozwiązywanie konfliktów, w tym:

poradnictwo psychologiczne,
terapię wielorodzinną, małżeńską/par/rodzinną,
poradnictwo rodzinne i socjalne,
grupę wsparcia dla matek i ojców,
szkołę dla rodziców,
warsztaty dla par przygotowujących się do rodzicielstwa,
grupę psychoedukacyjną dla rodziców,  
konsultacje indywidualne, warsztaty grupowe z obszaru profilaktyki uzależnień.

Oferta Centrum dla Rodzin skierowana jest dla rodzin i par (związki formalne i nieformalne). W
celu określenia jakości relacji, przed skorzystaniem z oferty pomocowej Centrum, z
beneficjentami przeprowadzony zostanie wywiad z wykorzystaniem Narzędzia Oceny Ryzyka
Relacyjnego (NORR). Wykorzystanie powyższego narzędzia umożliwia identyfikację stopnia
zagrożenia wystąpienia przemocy domowej wynikające ze złej jakości relacji w rodzinie.
Badanie przy użyciu NORR mogą przeprowadzać wyłącznie pracownicy Centrum dla Rodzin oraz
przeszkoleni w tym zakresie specjaliści dla których zorganizowane jest szkolenie.

W związku z powyższym zapraszam Pedagogów oraz Psychologów Szkół i Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych do uczestnictwa w szkoleniach wdrożeniowych z Modelu oraz
wykorzystania i stosowania Narzędzia Oceny Ryzyka Relacyjnego. Specjalistom, którzy
zadeklarują udział w szkoleniu wdrożeniowym z NORR, oferujemy również możliwość



uczestnictwa w superwizji.

Celem szkolenia jest nabycie umiejętności stosowania Narzędzia Oceny Ryzyka Relacyjnego.
Tematyka szkoleń będzie również dotyczyła aspektów psychologicznych przemocy występującej
w parze i rodzinie oraz praktyki klinicznej dotyczącej zjawisk związanych z agresją i przemocą
domową. Dodatkowo zostaną przeprowadzone warsztaty z elementami wykładowymi dotyczące
wpływu uzależnień na prawidłowe relacje w rodzinie.

Psycholodzy i pedagodzy, którzy w swojej pracy zawodowej będą stosować NORR mają
możliwość korzystania ze wsparcia w postaci superwizji. Dwunastoosobowa grupa superwizyjna
będzie miała charakter grupy zamkniętej, tak by uczestnicy mieli możliwość jak najszerszego
skorzystania z oferowanej usługi, a prowadząca mogła dopasować formę i rodzaj udzielanego
wsparcia do potrzeb uczestników.

Szkolenia i superwizja współorganizowane są wraz z Naszymi partnerami projektowymi
Fundacją „Dom Terapii” oraz Miejskim Centrum Profilaktyki Uzależnień. Odbędą się w Centrum
dla Rodzin. Zainteresowane osoby udziałem w szkoleniu oraz superwizji prosimy o przekazanie
swojego zgłoszenia do dnia 14.04.2023r., telefonicznie: 887-202-965/887-202-913 bądź na
adres e-mail: cdr@mops.krakow.pl. Uczestnicy uzyskają certyfikat ukończenia szkolenia oraz
superwizji. Osoby zakwalifikowane otrzymają potwierdzenie drogą e-mali. Poniżej zamieszczam
harmonogram szkoleniowy i superwizyjny. 

 

Harmonogram Szkoleń:

I grupa

20-21.04.2023r. /czwartek, piątek/ g. 7:30-15:30

II grupa

11-12.05.2023r. /czwartek, piątek/ g. 7:30-15:30

 

Harmonogram Superwizji:

26.04.2023r. /środa/ g. 11.00 - 13.00
31.05.2023r. /środa/ g. 10.00 - 13.00
21.06.2023r. /środa/ g. 11.00 - 13.00
20.09.2023r. /środa/ g. 11.00 - 13.00
  4.10.2023r. /środa/ g. 11.00 - 13.00
29.11.2023r. /środa/ g. 11.00 - 13.00
13.12.2023r. /środa/ g. 10.00 - 13.00

 



Z poważaniem, 

Witold Kramarz

Dyrektor

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Krakowie
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