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21 marca 2023 cata klasg 7 A wybralismy sie do Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego w
ramach projektu #ogarniam zycie, bo...

Na poczatku uczestnicy wybrali sie na spacer po rozlegtym terenie KSOS-u. Na zewnatrz obejrzelismy
boisko, zewnetrzna sitownie na Swiezym powietrzu oraz tereny zielone, a takze basen. MieliSmy
rowniez mozliwos¢, zeby wyprébowac dostepne sprzety. Po Osrodku oprowadzaty nas dwie panie -
pani Katatrzyna oraz pani lzabela. To one réwniez pdzniej opowiedziaty nam cos wiecej o tej Instytucji.
Obejrzelismy korty tenisowe, dowiedzielismy sie, ze KSOS pracuje przez szes¢ dni w tygodniu oraz
caty czas prowadzi réznego rodzaju zajecia dla szk6t, przedszkoli i 0séb indywidualnych. Miejsce to
specjalizuje sie w pomoc osobom z wadami postawy oraz stép.

Nastepnie wybraliSmy sie do sali konferencyjnej, aby postuchac o celach oraz dziatalnosci Osrodka.
Zmienilismy obuwie i poszliSmy zobaczy¢ budynek w srodku. ZwiedziliSmy basen, wewnetrznag
sitownie oraz najstarszag czes¢ tego miejsca, w ktérej znajdowata sie szatnia, kregielnia oraz stoty do
tenisa stotowego. Moglismy nawet zagra¢ w kregle!

Wréciwszy do sali, obejrzeliSmy prezentacje dotyczgcg aktywnosci fizycznej i zdrowia psychicznego i
dowiedzieliSmy sie, w jaki sposéb jedno tgczy sie z drugim. Waznga informacja, ktéra zapadta mi w
pamiec jest twierdzenie, iz my mamy najwiekszy wptyw na nasze zycie.

Po powrocie do szkoty wymieniliSmy sie pomystami na nasz projekt. Dtugo bedziemy pamietali to
miejsce oraz mamy nadzieje, ze wiecej mtodziezy dostrzeze potencjat tego krakowskiego Osrodka!
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