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Szkota Podstawowa nr 41 im. Jana Kochanowskiego - wizyta kbf
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13 marca 2023 r. Ambasadorzy projektu #ogarniam zycie ze Szkoty Podstawowej nr 41 im. Jana
Kochanowskiego w Krakowie, odbyli niezwykta podréz do filmu i szeroko pojetej kultury, za sprawa wizyty w
Krakowskim Biurze Festiwalowym w Patacu Potockich.

Podczas warsztatéw prowadzonych przez pania Anie i pana Piotra podjeli szereg aktywnosci. Pierwsza z nich
byt wybor kartki z grafika oraz napisem i uzasadnienie swojego wyboru. Nastepnie ogladali fragmenty filmu/
stuchali muzyki, po czym zastanawiali sie , ktéra z czterech emocji - strach, smutek, ztos¢ czy rados¢-
pojawita sie u nich pod wptywem przekazu. Poszukiwali odpowiedzi na pytania: czy mamy prawo odczuwacd
kazda emocje?, czy w dowolny sposéb mozemy reagowac¢ pod wptywem emocji? Czy kontrola emocji jest
wazna? Jak sobie poradzi¢ ze ztoscia w konstruktywny sposéb? Dyskusja byta ciekawa i przyniosta ze soba
wiele odpowiedzi i sposobow radzenia sobie z przezywanymi emocjami.

Czy istnieje granice, ktérych nie nalezy przekraczac ? Czy granice sa takie same dla wszystkich ?, a moze
kazdy ma swoje? Od czego to zalezy? Na te i inne pytania uczniowie uzyskali odpowiedzi podczas kolejnego
¢wiczenia. Kazdy z nich przeéwiczyt, gdzie sa jego granice odnosnie réznych oséb.

Na zakonczenie warsztatéw uczniowie ustyszeli, gdzie znajduja sie siedziby instytucji kbf, a takze zapoznali
sie z réznorodnymi zadaniami, jakie organizuje ta instytucja.

Przekaz , badzcie blisko siebie” i pamiatkowe zdjecie z prowadzacymi warsztaty zakonczyty ta wspaniata
podroéz. Do szkoty uczniowie wrdcili petni wrazen, z licznymi pomystami do zrealizowania.



