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Szkota Podstawowa nr 133 im. Oria Biatego - warsztaty profilaktyczne pt.
"Madry nastolatek"

2023-03-20

15 marca 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 133 odbyty sie warsztaty pt. ,Madry Nastolatek” w
ramach projektu kampanii #0garniam zycie. W zajeciach wzieto udziat 18 oséb z klasy 7a oraz
pedagog i psycholog. Warsztaty przeprowadzili Piotr Machulski i Anna Jagoda-Cach. Spotkanie
odbyto sie w Centrum Sportu i Kultury, ktére znajdowato sie zaraz obok szkoty. Zajecia trwaty 3
godziny lekcyjne, gdzie pierwsza miata charakter integracyjno-zapoznawczy, druga dyskusji oraz
¢wiczen, a na trzeciej podsumowano catos¢. Na pierwszej godzinie odbyty sie takie zabawy jak:
»,Cebula” oraz ,Szeregi”. W trakcie dyskusji zostaty poruszone tematy zachowan ryzykownych oraz
chronigcych. Uczniowie wykazali sie znajomoscia takowych. Na koncu trzeciej godziny

zostato przeprowadzone ¢wiczenie pt. ,,Md8j bohater”. Uczniowie mieli za zadanie wymysle¢ fikcyjna
postad, ktorej nadali imie, wiek, zainteresowania, zachowania ryzykowne oraz zachowania ochronne.
Klasa wykonata prawidtowo to ¢wiczenie, a nastepnie omowita swoje prace na forum. Nastepnie
zostato zrobione zdjecie grupowe, wypetniono ankiety i podsumowano catoksztatt warsztatéw.



