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Szkota Podstawowa nr 53 im. gen. ). H. Dabrowskiego - warsztaty
profilaktyczne pt. "Madry nastolatek"”

2023-04-26

13 marca 2023 roku w Miejskim Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie odbyty sie
warsztaty profilaktyczne ,Madry Nastolatek” realizowane w ramach kampanii #0GARNIAM
ZYCIE. W warsztatach wzieto udziat 18 uczniéw

ze Szkoty Podstawowej nr 53, wraz z wychowawca i nauczycielem. Warsztaty prowadzili Paulina
Filipiak-Piwko oraz Piotr Machulski. W ramach warsztatéw oméwione zostaty tematy zachowanh
ryzykowanych, ktére moga pojawiac sie wsréd nastolatkéw. Uczniowie poszerzyli swojg wiedze
na temat tego czym sg czynniki chronigce czyli tzw. , ochraniacze” oraz wymieniali ich
przyktady. Uczniowie klasy 7 chetnie wzieli udziat w ¢wiczeniach integracyjnych, takich jak
.Cebula” czy ,Kto tak samo jak ja”. Uczniowie przygotowali plakaty pt. ,,Méj bohater” gdzie
przedstawili: wiek, imie, zainteresowania, zachowania ryzykowne oraz takie, ktére petnig
funkcje chronigcg. Uczestnicy warsztatéw prawidtowo wykonali zadanie i przedstawili swoje
prace na forum klasy. Pod koniec wypetnione zostaty przez nich ankiety i podsumowane cate
zajecia.

Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry Nastolatek”

w ramach Programu ,, #0garniam Zycie”

W dniu 13 marca 2023 r. uczniowie klasy 7C ze Szkoty Podstawowej nr 53 im. Gen. Jana
Henryka Dabrowskiego wzieli udziat w szkoleniu profilaktycznym pt. ,Madry Nastolatek”
organizowanym przez Matopolskie Centrum Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie. Zajecia odbyty
sie w ramach Programu "#0garniam zycie” w siedzibie Centrum przy ul. Rozrywka 1.

Warsztaty rozpoczety sie od gier i zabaw, ktére miaty na celu zintegrowanie i zenergetyzowanie
grupy. Zamierzenie sie udato, uczniowie z nowa energia i duzym zaangazowaniem przystapili
do kolejnych zadanh.

W kolejnym kroku trenerzy zaproponowali uczniom rozmowe na trudniejsze i powazniejsze
tematy: dyskutowano

o zachowaniach ryzykownych, uzaleznieniach i r6znego rodzaju niebezpieczenstwach
czyhajgcych na miodziez. Poruszono miedzy innymi problem odrzucenia w $srodowisku
szkolnym, ryzykowania z substancjami niedozwolonymi (typu alkohol, narkotyki, leki, papierosy)
i ulegania niewtasciwym wptywom o0séb trzecich. Nastepnie nasi uczniowie mieli za zadanie
zaproponowac tzw. ,ochraniacze”, czyli sposoby mogace uchroni¢ mtodych ludzi przed
powyzszymi zagrozeniami. Wsréd propozycji pojawity sie nastepujace rozwigzania: szczere
rozmowy z bliskimi, hobby, opieka nad pupilem, aktywnosci sportowe, korzystanie z telefonéw
zaufania i szukanie wsparcia u specjalistow. Czesto pomysty

i spostrzezenia uczniéw byty bardzo zaskakujgce, ale zazwyczaj niezwykle trafne.
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Ostatnig czes$¢ szkolenia uczniowie poswiecili na ¢wiczenia praktyczne, majgce na celu
utrwalenie nabytych wiadomosci. Stworzyli miedzy innymi obraz wyimaginowanego bohatera,
ucznia klasy 7-mej, ktéremu nadali okreslone cechy osobowe. Nastepnie przypisali mu powazny
problem/zachowanie ryzykowne i musieli znalez¢ sposdb na jego rozwigzanie. Kazda grupa
wywigzata sie ze swojego zadania wzorowo.

Bardzo dziekujemy organizatorom Programu ,, #0garniam zycie” oraz pracownikom

Matopolskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien za mozliwos$¢ udziatu w warsztatach
i zapraszamy do zapoznania sie z dokumentacjg zdjeciowa z wydarzenia.

Uczniowie: Klasa 7C
Koordynator: Katarzyna Biegaj

Wychowawca klasy: Ewa Ciesla-Gancarz
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