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7 marca 2023 roku odbyty sie warsztaty pt.: "Madry nastolatek” dla Szkoty Podstawowej nr 119 im. .
Porazinskiej w Krakowie. Warsztaty przeprowadzili Piotr Machulski i Ania Jagoda-Cach szkoty. Trwaty 3
godziny lekcyjne. Podczas pierwszej godziny odbyto sie zapoznanie z klasg oraz zabawy integracyjne.
Na drugiej rozpoczeta sie dyskusja na temat czynnikdw i zachowah zagrazajgcych wsrdod rowiesnikow.
Klasa wykazata sie znajomoscig takich zachowan. Nastepnie poruszony zostat temat zachowan
ochronnych, czyli tzw. ,,ochraniaczy”. | tu uczniowie wykazali sie znajomoscig takich zachowan.
Nastepnie odbyto sie ¢wiczenie, gdzie uczestnicy warsztatéw na kartkach wypisywali zachowania
ryzykowne i chronigce, a nastepnie przedstawiali je na forum klasy. Po tym ¢wiczeniu rozpoczeto sie
¢wiczenie pod tytutem: ,Méj bohater”. Uczniowie, po zapoznaniu sie z zasadami ¢wiczenia, wykonali
je i przedstawili pozostatym uczestnikom. Na ostatniej godzinie przedstawiono prace, oméwiono i
uzupetniono ankiety statystyczne. Pod koniec nastapito pozegnanie z klasa.

W dniu 7 marca 2023 w mojej szkole - SP 119 w Krakowie, odbyty sie warsztaty. W tym wydarzeniu
uczestniczyta cata klasa 7 a, liczgca ponad dwadziescia oséb oraz dwoje gosci prowadzacych to
spotkanie - pani Ewelina oraz pan Piotr - przedstawiciele #ogarniam zycie,bo...

Na poczatku wszyscy uczestnicy przedstawili sie i powiedzieli kilka stdw o sobie. PéZniej byty zabawy
integracyjne, przyktadowo, musielismy ustawi¢ sie w rzedzie, zaczynajac od 0sdb z najwiekszg liczbg
zwierzat. Nastepnie wréciliSmy do kétka i siedzac na krzestach rozmawialiSmy o zagrozeniach,
niebezpieczenstwach, ktére mogg czyhaé na kazdego mtodego cztowieka. DowiedzieliSmy sie, jak
mozna uporac sie z réznymi problemami, ktére czesto dotykajg ludzi - np. natogi - palenie papieroséw,
picie alkoholu czy zazywanie narkotykéw. Potem wypetnialiSmy anonimowe ankiety, nastepnie
zostaliSmy podzieleni na kilka grup. Naszym zadaniem byto narysowanie postaci, ktéra ma 13 lat, ta
osoba miata by¢ zagrozona np. paleniem papieroséw, musieliSmy zastanowic sie nad przyczynami
tego oraz ochraniaczami, ktére mogtyby jg uchroni¢ od tego natogu. Najwiecej czasu zajeto nam
stworzenie plakatu. RozmawialiSmy tez o numerze telefonu zaufania, a pod koniec zagraliSmy w gre
“Abra Kadabra”.

Uwazam, ze warto byto uczestniczy¢ w tych warsztatach. Takie projekty pomagajg nam lepiej
zrozumiec problem uzaleznien i uczg, w jaki sposéb mozna sobie z nim poradzic.



