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26 stycznia br. troje uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 41 im. Jana Kochanowskiego w Krakowie
uczestniczyto w spotkaniu informacyjno - szkoleniowym, dotyczacym projektu #0garniam
zycie. Nasi mtodzi koordynatorzy z klasy 8 spotkali sie pézniej z klasg 7 b - ambasadorami
projektu. Chetnie podzielili sie zdobytymi podczas spotkania informacjami.

Dzieki temu wspomniana klasa udajgc sie na warsztaty ,,Madry nastolatek”, prowadzone przez
specjalistow Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznienh w Krakowie w dniu 6 marca br.,
byta zaznajomiona z tematem zachowan ryzykownych oraz ,, ochraniaczy”.

Podczas trzygodzinnych warsztatow uczniowie brali oni udziat w zajeciach integracyjnych.
Zrelaksowani przystgpili do pracy. Podczas burzy mézgdéw i dyskusji omdéwiono postawy
ryzykowne, ktérych podejmujg sie nastolatkowie, jak réwniez czynniki chronigce - tzw. ,,
ochraniacze”. Podczas ¢wiczenia ,M6j bohater” uczniowie w matych grupach tworzyli profil
swojego rowiesnika, okreslajac jego zachowania ryzykowne oraz wspomniane ,, ochraniacze”.
Uczniowie wraz ze specjalistami rozmawiali o mozliwych formach pomocy takiej osobie.

Byt to czas intensywnej pracy, ale tez bardzo dobrej zabawy. Kolejnym punktem w projekcie
bedzie nasza wizyta w instytucji wspierajacej, ktéra juz niebawem.
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