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9 marca 2023 r. gościliśmy u nas w Szkole Podstawowej nr 68 w Krakowie - Witkowicach
przedstawicieli Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzależnień. Klasa 7a wzięła udział w
warsztatach pt. „Mądry nastolatek”, które prowadzili Anna Jagoda-Cach i Igor Bąk. Uczniowie
rozmawiali o zagrożeniach jakie mogą na nich czekać w wieku nastoletnim, co jest ich
przyczyną i jak sobie z nimi radzić, jak bronić się przed uzależnieniami, odrzuceniem czy
depresją. W spotkaniu brały udział wychowawczyni klasy oraz nauczycielka wspomagająca,
które z dużym zaangażowaniem integrowały się z uczniami. Podczas spotkania dzieci mogły
wykorzystać wiedze zdobytą podczas wizyty w instytucji miejskiej – Ośrodek Kultury Kraków
Nowa Huta i z dużym zainteresowaniem dzieliły się swoim doświadczeniem. Są gotowi do
rozpoczęcia pracy nad projektem.
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