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Szkota Podstawowa nr 97 im. Joachima Lelewela - warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”
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27.02.2023r. w Szkole Podstawowej nr 97 im. Joachima Lelewela w Krakowie, odbyty sie
warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”, realizowane w ramach programu #OGARNIAM
ZYCIE. W szkoleniu wzieto udziat 20 uczniéw z klasy 7. Warsztaty trwaty 3 godziny lekcyjne,
podczas ktérych przeprowadzona zostata rundka poczatkowa oraz zabawy integracyjne
.Szereqgi” oraz ,33". Na kolejnej godzinie metodg , burzy mézgdédw” zostata przeprowadzona
dyskusja na temat zachowanh ryzykownych wsréd mtodziezy, a takze zagrozeh z nimi
zwigzanych. W dalszej czesci omdwione zostaty czynniki ochronne, tzw. , ochraniacze”.

Ponadto uczniowie w czteroosobowych grupach pracowali nad ¢wiczeniem pt. ,Méj bohater”.
Zadaniem uczestnikéw warsztatéw byto narysowanie osoby w ich wieku, opisanie jej
zainteresowan oraz wymyslenie jednego zachowania ryzykownego, ktére jej dotyczy. Po
skohczeniu pracy kazda z grup przedstawita swojg postac na forum. Kolejnym zadaniem
uczniéw byto podanie czynnikéw ochronnych, ktére pomogg ich bohaterowi w uporaniu sie z
zagrozeniami zwigzanymi z postawami ryzykownymi.

Praca w klasie 7 przebiegata w przyjaznej atmosferze, podczas warsztatéw udato sie oprécz
merytorycznego przygotowania zwiekszyc¢ integracje w klasie. Uczniowie mieli okazje poznac sie
jeszcze lepiej i wspdtpracowac ze sobga. Ponadto zostali ,, przeszkoleni” przez swoich kolegéw
uczestniczacych w warsztacie w Domu Harcerza. Dzieki wiedzy w temacie praca szta bardzo
sprawnie, a pomysty przedstawione przez mtodziez byty bardzo ciekawe i inspirujgce. Podczas
warsztatow udato sie poszerzy¢ informacje na temat ,,ochraniaczy”, co na pewno pomoze klasie
na petne zaangazowanie i wyciggniecie wnioskéw podczas planowanego wyjazdu do
Wodociggéw Krakowskich.

Osobami prowadzgacymi warsztaty byty pani Anna Jagoda-Cach i pani Dominika Smycz.
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