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Szkota Podstawowa nr 137 im. Prof. Wiktora Zina - warsztaty
profilaktyczne pt. ,,Madry nastolatek”
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24 lutego 2023 roku w Szkole Podstawowej nr 137 im. Prof. Wiktora Zina w Krakowie odbyty sie
warsztaty profilaktyczne ,Madry nastolatek” realizowane w ramach programu #OGARNIAM
ZYCIE. W szkoleniu wzieto udziat 17 ucznidw z klasy 7.

Warsztaty trwaty dwie godziny lekcyjne, podczas ktérych uczestnicy zaangazowali sie w zabawy
integracyjne takie jak: ,Kto tak samo jak ja” oraz ,Szeregi”. Za pomocg metody , burzy
mobzgdw” omowiony zostat temat zachowan ryzykownych, mogacych pojawi¢ sie wsréd ucznidw
w ich wieku.

Uczniowie w czteroosobowych grupach, podali przyktady mozliwych postaw ryzykownych.
Trenerzy wspodlnie z klasg omoéwili temat czynnikdéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych czyli
tzw. ,,ochraniaczy”. Jednymi z gtéwnie wymienianych czynnikéw chronigcych byto
konstruktywne budowanie relacji z rodzing i grupa réwiesniczg, rozwijanie talentéw, a takze
uprawianie sportu.

W czasie warsztatédw zostato zrealizowane ¢wiczenie gtéwne ,M6j bohater”, w ktérym zadaniem
uczniéw byto narysowanie fikcyjnej postaci, bedgcej ich rowiesnikiem, u ktérej wystapito jedno
wybrane zachowanie ryzykowne. Na sam koniec uczniowie z pomoca treneréw szukali
mozliwych form pomocy, z ktérych mogtaby skorzystac opisana osoba.

Klasa 7 z zaangazowaniem realizowata zadania, a uczniowie obdarzyli siebie wzajemnym
wsparciem. W ramach dalszej czesci projektu planowane jest wyjscie do Miejskiego
Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji.

Osobami prowadzgacymi warsztaty byty Anna Jagoda- Cach i Justyna Krcil.
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