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22 lutego 2023 roku odbyty sie warsztaty profilaktyczne pt. ,,Madry Nastolatek”, w ramach projektu
kampanii #0garniam Zycie w Szkole Podstawowej nr 156 im. im. ks. kard. A.S. Sapiehy. W warszt
wzieto udziat 15 uczniéw pod nadzorem nauczyciela petnigcego funkcje wychowawcy klasy. Zajecia
przeprowadzone zostaty przez Piotra Machulskiego oraz Anne Jagode-Cach.

Warsztaty catoSciowo trwaty 3 godziny lekcyjne plus przerwy. Na poczgtku odbyto sie zapoznanie z
klasa, gdzie kazdy w kregu prezentowat swoje imie, jak sie czut w tym dniu w skali od 1-10 oraz co
lubi robi¢ w wolnym czasie. Zostat sporzgdzony kontrakt, gdzie ustalone zostaty zasady odbywania sie
warsztatow, z ktérymi wszyscy w klasie sie zgodzili.

Pierwsza godzina miata charakter integracyjny, wiec odbyty sie takie zabawy jak: ,Kto tak samo jak
ja?” oraz ,Aniot”.

Na drugiej godzinie rozpoczeta zostata dyskusja na temat zachowan ryzykownych, gdzie uczniowie
starali sie podawac przyktady lub skojarzenia zwigzane z tym sformutowaniem. Nastepnie zostali
zapytani o to, czym sg czynniki ochronne w odniesieniu do przyktadéw, ktére podali wzgledem
zachowan ryzykownych. Klasa byta w stanie przeniesc te czynniki na ,,ochraniacze”, ktére moga
poméc w zapobieganiu postaw ryzykownych. Nastepnie klasa zostata podzielona na 3 lub 4 osobowe
grupy, kazda otrzymata kartki papieru, na ktérych wypisata zachowania ryzykowne, ktére uczniowie
zapamietali lub ktére chcieliby jeszcze doda¢, a nastepnie napisata jakie ,,ochraniacze” mogtyby
pomaéc w poradzeniu sobie z takg sytuacjg. Odbyta sie dyskusja na forum, gdzie uczniowie podawali
wyniki swojej pracy grupowej oraz omawiany byty poszczegdlne przyktady postaw ryzykownych jak i
czynnikdéw chronigcych. Nastepnie grupa dostata zadanie gtéwne o nazwie ,M6j bohater”. Cwiczenie
to polegato na tym, ze klasa w nowych grupach 3 lub 4 osobowych miata narysowac osobe w ich
wieku, wymyslec jej imie i zainteresowania oraz podac z jakim zachowaniem ryzykownym sie zmaga.
Nastepnie trzeba byto wymysli¢ w jaki sposéb za pomoca omdéwionych wczesniej ,,ochraniaczy” moga
wybrnac z takiego zachowania. Na trzeciej godzinie odbyta sie dyskusja dotyczgca prac na forum
klasowym. Kazda z grup odpowiednio wykonata zadanie i kazda praca zostata oméwiona. Nastepnie
kazda z oséb na gtos wymieniata jeden ,ochraniacz”, ktéry uwazata za najbardziej ciekawy. Kazdy
prawidtowo wykazat sie znajomosciag takiego , ochraniacza”. Pod koniec zostaty wypetnione ankiety
statystyczne oraz zabawa ,Pif-Paf”. Po zabawie odbyto sie wspdlne sprzatanie sali, a trenerzy
podsumowali cate zajecia tym samym je kohczac.



