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Animacja na krakowskich orlikach ponownie dostepna
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Orliki w naszym miescie ponownie wypetni mnéstwo smiechu i dobrej zabawy. Kolejna edycja programu
»Lokalny Animator Sportu” rozpoczeta sie 1 marca 2023 r.

Projekt pozwala najmtodszym wybra¢ ulubiony sport, ktéry chcieliby uprawiaé. Zajecia obejmuja takie
dyscypliny, jak m.in. pitka nozna, pitka siatkowa czy tenis. Program powstat, aby zacheci¢ dzieci i
mtodziez do aktywnego spedzania wolnego czasu. Regularne treningi maja rozbudzi¢ w nich pasje do
uprawiania sportu. Tempo i intensywnos¢ zaje¢ dostosowane sg do kondycji oraz umiejetnosci
uczestnikéw. Cwiczac i rywalizujgc dzieci integruja sie ze soba. Sporty druzynowe ucza najmtodszych
skutecznej wspétpracy z kolezankami i kolegami na boisku. Pokazujg, jak wazna w kazdym zespole
jest dobra atmosfera i tzw. ,team spirit”.

Treningi odbywaja sie na obiektach, ktére powstaty w wyniku realizacji programu inwestycyjnego
»Moje Boisko ORLIK 2012". Prowadza je doswiadczeni trenerzy - animatorzy.

Harmonogram zajec dostepny jest na stronie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego Krakéw
"Wschdd". Tam znajdziecie tez dodatkowe informacje o programie. Program realizowany jest ze
srodkéw Miasta Krakowa, a czes¢ wynagrodzenia animatoréw pokrywa Instytut Sportu Panstwowego
Instytutu Badawczego z Warszawy.
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