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Szkota Podstawowa nr 134 im. Stanistawa Lema - warsztaty profilaktyczne
pt. ,,Madry nastolatek”.

2023-04-14

15 lutego 2023 roku... w Szkole Podstawowej nr 134 im. Stanistawa Lema w Krakowie odbyty sie
warsztaty profilaktyczne ,Madry Nastolatek” realizowane w ramach kampanii #0GARNIAM ZYCIE. W
szkoleniu uczestniczyto 18 uczniéw wraz z wychowawca.

Warsztaty trwaty trzy godziny lekcyjne. Uczestnicy zaangazowani byli w ¢wiczenia o charakterze
integracyjnym. Metodg , burzy mézgdéw” jak i pracy w matych grupach zostat oméwiony temat
zwigzany z zachowaniami ryzykownymi, ktére moga pojawic sie u nastolatkéw w ich wieku.
Prowadzgcy zajecia przeprowadzili mini wyktad na temat roli czynnikéw chronigcych w zyciu
nastolatkéw. Uczniowie podali wiele przyktadéw mozliwych zachowan ryzykownych oraz ich
przyktadowe konsekwencje. Nastepnie trenerzy wspdlnie z klasg omoéwili temat czynnikéw ryzyka oraz
czynnikéw chronigcych czyli tzw. ,OCHRANIACZY"” poprzez konkretne przyktady. Wsrdéd czynnikéw
chronigcych omdéwione zostato zaangazowanie w nauke, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan,
budowanie konstruktywnych i wspierajgcych relacji z rodzing i rowiesnikami. Uczestnicy z pomoca
treneréw szukali mozliwych form pomocy, a takze oséb i instytucji do ktérych mogtaby sie zgtosic¢ ze
swoimi problemami opisana osoba. Warsztaty prowadzili Anna Jagoda-Cach oraz Igor Bak.



