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"Ogarniam zycie". Krakowski projekt w trosce o zdrowie psychiczne
uczniow.
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Czterdziesci krakowskich podstawowek wezmie udziat w projekcie "Ogarniam zycie". Powstat z
troski o zdrowie psychiczne uczniéw, z ktérym jest coraz gorzej. Od wrzesnia programem maja
zostac objete wszystkie szkoty w miescie.

W ciggu ostatniego roku szpital dzieciecy w Krakowie - Prokocimiu przyjat ponad 1 tys.
nastolatkéw po prébach samobdjczych - pisaliSmy w listopadzie. Lekarze opowiadali nam, ze nie
ma dnia, aby na oddziat nie trafito troje czy nawet piecioro dzieci, ktére prébowaty sie zabi¢. Z
danych przekazanych przez szpital wynikato, ze w ciggu roku liczba dzieci z problemami
psychicznymi niemal sie potroita.

Z raportu o zachowaniach samobdjczych wsrdd dzieci i mtodziezy za lata 2012-2021 wynika, ze
na kazda 28-osobowg klase przypada srednio dwéch uczniéw po prébie samobdjczej. Kazde
samobdjstwo i préba samobdjcza wptywa nawet na 20 oséb z najblizszego otoczenia.

Jednoczes$nie w szkotach brakuje psychologéw (na poczatku tego roku szkolnego liczba wakatéw
wynosita 5 tys.), a na wizyty u terapeutéw dzieci muszg czeka¢ miesigcami.

Na zycie mam plan

Zaraz po feriach Krakéw rusza z programem "Ogarniam zycie", ktérego celem ma by¢ poprawa
tej fatalnej sytuacji. "Zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczenstwo psychiczne dzieci i
mtodziezy, ktérzy dzis, w coraz bardziej niestabilnym Swiecie, mierzg sie nie tylko z
trudnosciami towarzyszacymi dorastaniu, takimi jak: konflikty rowiesnicze, problemy szkolne i
domowe czy poszukiwanie akceptacji, ale dodatkowo narazeni sg na wywotujgce niepokdj
bodZce z zewnatrz - pandemie czy wojne w Ukrainie. Przewlekty stres i lek zwiekszaja
podatnos¢ na uzaleznienia, rosnie chec ucieczki od rzeczywistosci, ktéra moze przybierac wiele
réznych form - od siegania po alkohol (niepokoi zjawisko wczesnej inicjacji) czy substancje
psychoaktywne, przez uzaleznienie od hazardu, gier komputerowych, sieci, po préby
samobdjcze" - czytamy w jego opisie.

- Na razie to pilotaz, w ktérym weZmie udziat 40 szkét podstawowych. Po wakacjach projektem
chcemy objg¢ wszystkie szkoty w miescie - informuje Matgorzata Tabaszewska z biura
prasowego UMK.

"Zycie jest moje, jest jedno i chce mieé na nie wptyw" - to hasto programu. Dalej jest
wyjasnienie. Ogarniam zycie, bo... mam plan, mam z kim pogada¢, mam przyjaciét, tancze,
maluje, lubie, kocham, moge wszystko.
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Wypetni¢ uczniom czas wolny

Projekt - jak czytamy na stronie internetowej magistratu - ma "wzmocni¢ u mtodych poczucie
sprawczosci i inspirowac ich do podejmowania wartosciowych aktywnosci, a tym samym
uchroni¢ przed ryzykiem popadniecia w uzaleznienia". Jak to zrobic¢?

Wypetni¢ uczniom czas wolny, umysty i emocje. Zaproponowac aktywnosci, ktére rozbudzaja
ciekawos¢, rozwing kreatywnos$¢, zmotywujg do szukania zyciowych pasji. To wszystko
przektada sie na dobrostan psychiczny i minimalizuje zachowania ryzykowne.

"Wazne jest, aby mtodzi ludzie przekonali sie i poczuli, ze kondycja psychiczna zalezy w duzej
mierze od nas samych, od naszej aktywnosci - jesli robimy to, co lubimy, odczuwamy rados¢, a
kiedy poswiecamy czas na wazne dla nas sprawy, czujemy tez satysfakcje i dume z naszych
dziatan. Dlatego tak istotne jest, aby w zyciu znalazto sie miejsce na pasje i zainteresowania,
sport i rekreacje, uczestnictwo w kulturze, budowanie wiezi" - czytamy w opisie projektu.

Na czym polega?

Uczniowie wspétpracowac beda z wybranymi przez siebie miejskimi jednostkami lub spétkami.
Sg wsrdd nich m.in Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznien (czuwa nad realizacjg projektu), Biblioteka Krakowska, Kajakowy Klub Wodny,
Zarzad Zieleni Miejskiej czy krakowskie Wodociggi. Projekty, ktére mtodzi chcg z nimi
realizowad, muszg wymysli¢ sami. W kazdej szkole wytypowana zostata jedna si6dma klasa
(tzw. ambasador), ktérej zadaniem bedzie rozpropagowanie akcji wsréd kolegéw. Tak bedzie od
potowy lutego do kwietnia.

Potem program zaktada tworzenie wtasnych inicjatyw angazujgcych catg spotecznos¢ szkolna.
Autorzy najciekawszych jeszcze przed wakacjami pojada w nagrode na obdz integracyjny.

Organizatorzy szacujg, ze bezposrednio w projekcie weZmie udziat okoto tysigca ucznidéw (tyle
mniej wiecej uczeszcza do tzw. klas ambasadoréw), posrednio jego oddziatywaniem objetych
zostanie okoto 15 tys. dzieci i nastolatkéw.

"Nie ma czasu na zbyt dtugie wstepy, poniewaz chodzi o zycie, zdrowie i szczescie" - napisata
jeszcze w listopadzie w liscie skierowanym m.in do szkét Anna Korfel-Jasihska, wiceprezydent
ds. edukacji w Krakowie. Skupita sie w nim na problemie alkoholowym i innych uzywkach. "Nie
pozwdlmy, by kolejne pokolenie dato sie oszukac krétkotrwaty i tragiczng w skutkach utuda, by
alkohol zabierat nam brata, siostre, cérke, syna, ucznia czy przyjaciela" - apelowata.
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Poniewaz we wszelkiego rodzaju akcje w szkotach przede wszystkim angazujg sie aktywni
uczniowie, a ci potrzebujgcy pomocy siedzg w kacie, wyrazita przekonanie, ze co pierwsi dotrg z
ofertg programu do tych drugich. "Pamietajmy, ze nawet najlepszy program profilaktyczny nie
zastgpi wiezi miedzyludzkich, dbajmy o relacje, o krzepigce rozmowy, badZzmy uwazni i bardziej
zyczliwi" - napisata.

LINK DO ARTYKULU: https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,29435437,0garniam-zycie-w-
krakowie-rusza-projekt-w-trosce-o-zdrowie.html
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