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Przestanie Pani Anny Korfel-Jasinskiej Zastepcy Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki
dotyczace nowego miejskiego projektu #0OGARNIAM ZYCIE

Szanowni Panstwo,
Rodzice i Opiekunowie,

Dyrektorzy, Nauczyciele, Wychowawcy, Psychologowie i Pedagodzy, Specjalisci,
Pracownicy instytucji kultury, sportu i turystyki

Drodzy Uczniowie
Pracownicy Mediow

wszyscy

Nie ma czasu na zbyt dtugie wstepy, poniewaz chodzi o zycie, zdrowie i szczescie.

Tym samym w naszym nowym miejskim projekcie #0garniam zycie nie moze zabraknac¢ nikogo,
komu bliskie sag te najwazniejsze w naszej egzystencji wartosci.

A razem?

Razem to juz sta¢ nas na bardzo wiele. W tym na obalenie stereotypdéw, ze walka z problemem
alkoholowym i z innymi uzywkami zaktécajgcymi autentyczny obraz Swiata jest z géry przegrana, ze
juz tyle na ten temat powiedziano, ze profilaktyka jest passé.

Rzeczywiscie, jeszcze nigdy w polskich szkotach nie byto tak wielu programéw profilaktycznych,
ktérymi obejmowane sga tysigce uczniéw, ale jednoczesnie problem ten dotyka zbyt wielu z nich. Nie
bez znaczenia jest tez wiek inicjacji alkoholowej, im mtodsze dziecko, tym wieksze zagrozenie
pojawienia sie choroby alkoholowej.

Nie ma na to zgody. Nie pozwdélmy, by kolejne pokolenie dato sie oszukac krétkotrwatg i tragiczng w
skutkach utudg, by alkohol zabierat nam brata, siostre, cérke, syna, ucznia czy przyjaciela.

W czym tkwi tajemnica sity alkoholu czy innych uzywek?

Dlaczego dla tak wielu mtodych ludzi atrakcyjnos¢ tych srodkédw wygrywa z coraz wiekszg przeciez
swiadomoscig zagrozen, a nawet osobistego, tragicznego doswiadczenia skutkéw ich uzycia w
najblizszej rodzinie, najblizszym otoczeniu?


https://pl.wiktionary.org/wiki/pass%C3%A9#pl
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Zyjemy w naprawde trudnych czasach, mtodzi ludzie coraz czeéciej uznajg swoje zycie jako bolesny,
zwykle bardzo trudny do zniesienia ciezar, z ktérym sg sami, wiec poszukujg ulgi - czasami za kazdg
cene. Dlatego pamietajmy tez o tym, ze nawet najlepszy program profilaktyczny nie zastapi wiezi
miedzyludzkich, dbajmy o relacje, o krzepigce rozmowy, badZmy uwazni i bardziej zyczliwi.

Na szczescie alkohol nie jest jednakowo atrakcyjny dla wszystkich. Dlatego w pierwszej kolejnosci
zwracam sie do Szczesliwcow, ktérzy nie tylko obywaja sie bez niego, ale tez potrafig skutecznie
przeciwstawic sie naciskom srodowiska. Prosze Was o wigczenie sie w projekt #0garniam zycie, by
pomoéc tym, ktérzy ciggle jeszcze majg potrzebe zagtuszania swoich emocji drogg chemiczng. Prosbe
swa kieruje nastepnie do wszystkich tych, ktérym projekt ten pomoze ,,0garna¢ zycie”, by...pomagali
innym, by stanowili zywy, dowodny przyktad, ze warto, a stawka wszak jest najwieksza z mozliwych.

Niebawem zobacza Panstwo w swoim otoczeniu pierwsze oferty zwigzane z projektem #0Ogarniam
zycie opatrzone charakterystycznym logo. W jego ramach zaplanowano bardzo przyjazne i
urozmaicone formy przekazu i wsparcia. Mam jednak gtebokie przekonanie, ze wtgczenie sie do
projektu Srodowisk bedgcych jednoczesnie jego Adresatami zapewni mu atrakcyjnos¢, kontynuacje, a
przede wszystkim oczekiwang przez nas wszystkich skutecznos¢ i sprawczosc.

Dzis projekt realizuja:

» Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien

e Samorzgdowe Rejonowe Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne
» Wodociaggi Miasta Krakowa Spétka Akcyjna

e Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa

Ale od jutra zapraszamy wszystkie zainteresowane szkoty, placowki, instytucje, nie tylko
do udziatu w proponowanych w ramach projektu wydarzeniach, ale tez do ich organizacji
pod szyldem #Ogarniam zycie. Czekamy na pomysty, inicjatywy, dobre praktyki.
Bedziemy je popularyzowac¢ w Portalu Edukacyjnym w dedykowanej projektowi zaktadce
oraz w mediach miejskich.

Osobami do kontaktu w tej sprawie sg:

Pani Paulina Dzikiewicz-Rozniatowska tel. 12 616 5147 paulina.dzikiewicz-
rozniatowska@um.krakow.pl

Pani Paulina Kasperowska tel. 12 616 5241 Paulina.Kasperowska@um.krakow.pl

Pozdrawiam Panstwa serdecznie
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Zastepca Prezydenta Miasta Krakowa ds. Edukacji, Sportu i Turystyki



