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Diagnoza potrzeb zywieniowych dzieci wymagajacych specjalistycznego
zywienia
2022-11-04

Zywienie dzieci i mtodziezy

Szanowni Panstwo,
Dyrektorzy samorzadowych Przedszkoli

oraz Szkot podstawowych i ponadpodstawowych

Organizacja zywienia w przedszkolu i szkole oraz prowadzenie dziatah zdrowotnych jest
waznym elementem wptywajacym na stan zdrowia oraz rozwéj psychomotoryczny dzieci i
mtodziezy. Aktualnie wyzwaniem dla placéwek oswiatowych w Polsce jest epidemia nadwagi i
otytosci, ktéra zwigzana jest z nieprawidtowym sposobem zywienia oraz niskim poziomem
aktywnosci fizycznej. Rébwnoczesnie, w polskich ztobkach, przedszkolach i szkotach przybywa
dzieci chorujacych na choroby przewlekte dietozalezne, m.in. na cukrzyce, czy celiakie.
Podstawg leczenia wspominanych chordb jest stosowanie przez cate zycie okreslonej diety
leczniczej lub eliminacyjnej. Dzieci chorujgce na choroby przewlekte dietozalezne wymagajag
zapewnienia positkdw specjalnie dla nich przygotowanych.

Majgc to na wzgledzie, Instytut Zdrowia Publicznego Collegium Medicum UJ wystagpit do
Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia oraz Wydziatu Edukacji z propozycjg wspbétpracy w
zakresie przeprowadzenia oceny stanu zdrowia dzieci oraz okreslenia potrzeb dotyczacych
stosowania diet eliminacyjnych wsrdd oséb uczeszczajgcych do samorzadowych ztobkdéw,
przedszkoli oraz szkét podstawowych i ponadpodstawowych, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Gmina Miejska Krakéw. W tym celu prowadzony jest sondaz diagnostyczny, w
formie anonimowych ankiet skierowanych do dyrektoréw samorzgdowych ztobkéw,
przedszkoli oraz szkét podstawowych i ponadpodstawowych, a takze do rodzicéw/ opiekunéw
prawnych dzieci uczeszczajgcych do ww. jednostek. Ankietyzacja realizowana jest w formie
elektronicznej, za pomoca systemu badan ankietowych Collegium Medicum U]J.

Efektem przeprowadzonego badania bedzie m.in. opracowanie stanowiska w zakresie potrzeb
zywieniowych dzieci, rekomendacji dotyczacych funkcjonowania zywienia zbiorowego w
ztobkach, przedszkolach i szkotach w odniesieniu do dzieci wymagajgcych specjalnych potrzeb
zywieniowych, a takze przygotowanie publikacji przedstawiajgcej wyniki oraz wnioski odnoszace
sie do oceny stanu zdrowia, w tym stanu odzywienia dzieci, zachowan zywieniowych i potrzeb w
zakresie stosowania diet leczniczych lub eliminacyjnych w badanej populacji.

Z uwagi na powyzsze, zwracam Sie z uprzejma prosbg o wypetnienie przez Panstwa
przedmiotowej ankiety w terminie do dnia 10 listopada 2022 roku. Link do ankiety
-https://ankieta.cm-uj.krakow.pl/index.php?r=survey/index&sid=421162&lang=pl .

Ponadto, prosze o niezwtoczne przekazanie rodzicom/ opiekunom prawnym dzieci,
powyzszych informacji na temat prowadzonego badania i udostepnienie, za posrednictwem
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stosowanych kanatéw komunikacyjnych, linku do elektronicznego kwestionariusza, ktéry
znajduje sie pod adresem:

https://ankieta.cm-uj.krakow.pl/index.php?r=survey/index&sid=163198&lang=pl wraz ze
wskazaniem terminu udzielenia odpowiedzi do dnia 13 listopada 2022 r.

Z wyrazami szacunku,
Elzbieta Kois - Zurek

Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
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