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Zaproszenie na bezptatne szkolenia dla nauczycieli i specjalistow
2022-10-19

Adresaci: wszyscy zainteresowani nauczyciele

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna , Krakowski Osrodek Terapii” we
wspoétpracy z Matopolskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli zaprasza na bezptatne szkolenia
tematyczne dla nauczycieli i specjalistow z Gminy Miejskiej Krakow.

Zajecia odbywac sie bedg w MCDN Osrodek w Krakowie, ul. Garbarska 1

Zapisy w aktywnym linku ukrytym pod tytutem szkolenia

Szkolenie Osoba prowadzaca [Termin
Uczen w depresji - jak rozpoznawac i jak reagowac Aneta Kordas 17 pazdzi

godz. 9-12
Prawa i obowigzki dyrektoréw szkét na kanwie nowej Ustawy o Artur Byczek 19 pazdzi
wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

godz. 15-1
\Wspétczesne zagrozenia internetowe wsrdd oséb nieletnich - Artur Byczek 27 pazdzi
praktyczne aspekty

godz. 15-1
Uwaznos$¢ nauczyciela, czyli jak zadbaé o spokdj ducha i Ismena tadecka 4 listopad
dobrostan psychiczny z wykorzystaniem technik mindfulness

godz. 15-1
SOS stres cz. I. Emocjonalna pierwsza pomoc. Techniki Ismena tadecka 8 listopad
samouspokojenia i regulacji emocji

godz. 15-1
SOS stres cz. ll. Efektywne strategie radzenia sobie ze stresem. [smena tadecka 21 listopa
Techniki poznawcze, behawioralne i relaksacyjne

godz. 15-1
Ujawnienie przemocy domowej na terenie szkoty - dalsze kroki Artur Byczek 24 listopa
prawne

godz. 15-1



https://mcdn.edu.pl/krakow/uczen-w-depresji-jak-rozpoznawac-i-jak-reagowac/
https://mcdn.edu.pl/krakow/prawa-i-obowiazki-dyrektorow-szkol-na-kanwie-nowej-ustawy-o-wspieraniu-i-resocjalizacji-nieletnich/
https://mcdn.edu.pl/krakow/prawa-i-obowiazki-dyrektorow-szkol-na-kanwie-nowej-ustawy-o-wspieraniu-i-resocjalizacji-nieletnich/
https://mcdn.edu.pl/krakow/wspolczesne-zagrozenia-internetowe-wsrod-osob-nieletnich-praktyczne-aspekty/
https://mcdn.edu.pl/krakow/wspolczesne-zagrozenia-internetowe-wsrod-osob-nieletnich-praktyczne-aspekty/
https://mcdn.edu.pl/krakow/uwaznosc-nauczyciela-czyli-jak-zadbac-o-spokoj-ducha-i-dobrostan-psychiczny-z-wykorzystaniem-technik-mindfulness/
https://mcdn.edu.pl/krakow/uwaznosc-nauczyciela-czyli-jak-zadbac-o-spokoj-ducha-i-dobrostan-psychiczny-z-wykorzystaniem-technik-mindfulness/
https://mcdn.edu.pl/krakow/sos-stres-cz-i-emocjonalna-pierwsza-pomoc-techniki-samouspokojenia-i-regulacji-emocji/
https://mcdn.edu.pl/krakow/sos-stres-cz-i-emocjonalna-pierwsza-pomoc-techniki-samouspokojenia-i-regulacji-emocji/
https://mcdn.edu.pl/krakow/sos-stres-cz-ii-efektywne-strategie-radzenia-sobie-ze-stresem-techniki-poznawcze-behawioralne-i-relaksacyjne/
https://mcdn.edu.pl/krakow/sos-stres-cz-ii-efektywne-strategie-radzenia-sobie-ze-stresem-techniki-poznawcze-behawioralne-i-relaksacyjne/
https://mcdn.edu.pl/krakow/ujawnienie-przemocy-domowej-na-terenie-szkoly-dalsze-kroki-prawne/
https://mcdn.edu.pl/krakow/ujawnienie-przemocy-domowej-na-terenie-szkoly-dalsze-kroki-prawne/
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Asertywnos¢ czesc 1 - podstawowe techniki Aneta Kordas 28 listopa
godz. 9-12
Uwaga! Koncentracja. Jak wspierac skupienie i koncentracje uwagif|smena tadecka 5 grudnia
u dzieci i mtodziezy?
godz. 15-1
Asertywnosc¢ cz. 2 - techniki zaawansowane i obrona przed Aneta Kordas 12 grudni

godz. 9-12



https://mcdn.edu.pl/krakow/asertywnosc-czesc-1-podstawowe-techniki/
https://mcdn.edu.pl/krakow/uwaga-koncentracja-jak-wspierac-skupienie-i-koncentracje-uwagi-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://mcdn.edu.pl/krakow/uwaga-koncentracja-jak-wspierac-skupienie-i-koncentracje-uwagi-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://mcdn.edu.pl/krakow/asertywnosc-cz-2-techniki-zaawansowane-i-obrona-przed-manipulacja/
https://mcdn.edu.pl/krakow/asertywnosc-cz-2-techniki-zaawansowane-i-obrona-przed-manipulacja/
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