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FLEX Program 2023/2024 - szansa na zdobycie rocznego stypendium w
USA

2022-10-10

Szczegéty w zataczeniu

Ambasada Standéw Zjednoczonych oraz American Councils for International Education
zapraszajg ucznidéw szkoét ponadpodstawowych do udziatu w Programie FLEX, wymianie
kulturowej w petni finansowanej przez Departament Stanu USA. Aktualna rekrutacja umozliwia
polskim uczniom nauke w amerykanskiej szkole Sredniej w roku szkolnym 2023/24. Aplikowad
mogg uczniowie pierwszych, drugich i trzecich klas liceum/technikum. Finalisci bedg goszczeni
przez amerykanskie rodziny, dzieki czemu lepiej poznaja kulture tego kraju. Udziat w
Programie jest catkowicie bezptatny.

Uczniowie, ktérzy wzieli udziat w Programie podkreslajg, ze dzieki rocznemu pobytowi w USA
stali sie bardziej samodzielni, odpowiedzialni, zaradni oraz poznali swoje mocne i stabe strony.
Dzieki obcowaniu z kultura i jezykiem Stanéw Zjednoczonych, doceniajg réznorodnos¢ oraz
wielokulturowosé¢. Po powrocie uczniowie angazujg sie w dziatalnos¢ w swoich spotecznosciach
lokalnych.

W Programie FLEX moze wzig¢ udziat uczen pierwszej, drugiej lub trzeciej klasy
liceum/technikum, ktory:

e ma polskie obywatelstwo,

e urodzit sie miedzy 15.07.2005 a 15.07.2008 (osoby niepetnosprawne:
15.02.2005-15.07.2008)

e zna jezyk angielski w stopniu komunikatywnym,

e spetnia wymogi dot. uzyskania wizy USA oraz nie spedzit wiecej niz 90 dni w ciggu
ostatnich 5 lat w USA.

Program FLEX pokrywa nastepujace koszty:

Podréz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny goszczacej) oraz powrét z USA
Miesieczne stypendium na wtasne wydatki

Zakwaterowanie u rodziny goszczgcej w USA na okres 1 roku

Program szkolny w amerykanskiej szkole sredniej

Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce

Ubezpieczenie medyczne (z wytgczeniem stwierdzonych choréb przewlektych oraz
opieki stomatologicznej).

Osoby zainteresowane powinny zarejestrowac sie oraz wypetni¢ formularz online do 13
pazdziernika 2022 r.: http://ais.americancouncils.org/flex. Uczniowie majg 10 dni na
wypetnienie formularza od momentu rejestracji.

Do | etapu rekrutacji rokrocznie przystepuje ok. 2500 chetnych, a ok. 40 z nich zostaje
zaproszonych do wyjazdu do USA. W poprzednich latach nasi stypendysci mieszkali w roznych
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stanach: od Oregonu po Maine, od Arizony po Montane. Chodzili do réznych szkét Srednich,
bioragc udziat w zawodach sportowych, udzielajac sie w wolontariacie, a rok spedzony w USA byt
dla nich niezapomniany. Losy niektérych FLEXeréw mozna poznac na

stronie: https://poland.americancouncils.org/aktualnoci. Na naszym profilu FLEX Poland mozna
sledzi¢ ich losy. Nasi FLEXerzy sg rowniez obecni na Instagramie: FLEX Poland.

Wiecej informacji:

Strona www: https://poland.americancouncils.org/flex oraz http://discoverflex.org

Ulotka w jezyku polskim

Ulotka w jezyku angielskim

Informacja dla obywateli Ukrainy przebywajacych w Polsce

Informacja dla uczniéw z
niepetnosprawnosciami: https://www.discoverflex.org/applicants-with-disabilities

Projekt jest administrowany przez American Councils for International Education. Wszelkie
pytania prosimy kierowac¢ do American Councils: flex.pl@americancouncils.org. Informacji
mozna réwniez zasiegnac telefonicznie pod numerami: 570 353 512, 533 353 597 oraz 530 097
051.
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