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Szkolenia z pierwszej pomocy

2022-05-20

Szkolenia z pierwszej pomocy BLS-AED, organizowane w ramach Programu poprawy bezpieczenstwa dla
miasta Krakowa na lata 2022-2024 pn."Bezpieczny Krakow".

Szanowni Panstwo,

Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Kryzysowego UMK serdecznie zaprasza na bezptatne,
ogdélnodostepne szkolenie z pierwszej pomocy, ktére jest realizowane na potrzeby Programu poprawy
bezpieczehstwa dla miasta Krakowa na lata 2022-2024 pn. , Bezpieczny Krakéw”.

Celem projektu jest zapoznanie mieszkahcéw Krakowa z podstawami udzielania pierwszej pomocy w
przypadku nagtego zatrzymania krazenia (NZK) oraz uswiadomienie ich, jak wazne jest reagowanie i
pomaganie w najczesciej wystepujacych stanach zagrozenia zycia.

00 Program szkolenia uwzglednia ponizsze zagadnienia:

1. podstawowe zabiegi resuscytacyjne z uzyciem AED (BLS/AED) - oméwienie, instruktaz;

2. zastabniecia i utraty przytomnosci (réznice i metody postepowania, w tym pozycja bezpieczna) -
omowienie, instruktaz;

3. tamowanie krwotokdw, w szczegdlnosci tetniczego - omowienie, instruktaz;

4. zadtawienia (zachtysniecia) - oméwienie, instruktaz;

5. postepowanie w przypadku ataku padaczki - oméwienie, instruktaz;

6. urazy konczyn - oméwienie, instruktaz;

7. oparzenia - oméwienie, instruktaz;

8. inne, czesto wystepujace, stany nagte - pytania, dyskusja;

9. symulacje realnego zdarzenia.

(] Dodatkowe szczegoty:

- Liczba miejsc ograniczona. Grupy szkoleniowe bedg liczy¢ do 20 oséb.
- Czas trwania szkolenia - ok. 4 godziny zegarowe.
- Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie o uczestnictwie w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy.

00 Najblizsze terminy szkolen:

* 24.05.2022 w godz. 16.00-20.00 - Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1,
31-124 Krakow, sala 247 (Il p.);

¢ 27.05.2022 w godz. 17.00-21.00 - Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie, ul. Rajska 1,
31-124 Krakdw, sala 245 (Il p.);

[0 Formularz zgtoszeniowy:
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScjwk9iRjaYYXkbo7VhybTplFGKw1I2LTXFM66xVIVSvkMq6A/

viewform
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